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ABSTRAK

Kecerdasan emosional (EQ) merupakan kemampuan untuk memahami emosi diri sendiri dan
orang lain supaya memiliki hubungan sosial yang baik. Kecerdasan emosional ini sama
pentingnya dengan kecerdasan intelektual (IQ). EQ bisa dilatih sejak usia dini, dimulai
dengan mengenalkan empat dasar emosi terlebih dahulu. Jika EQ tidak dilatih sejak usia dini,
maka akan menimbulkan beberapa dampak negatif di kehidupan mendatang. EQ di Indonesia
menempati peringkat 6 dari 11 negara di ASEAN. Hal tersebut berarti harus diupayakan lebih
lanjut lagi, namun fakta bahwa semakin meningkatnya angka pekerja di Indonesia
menyebabkan sulitnya untuk melatih EQ pada anak sejak usia dini karena orang tua yang
sibuk bekerja. Padahal, orang tua berperan penting dalam pendidikan anak usia dini. Dengan
adanya permasalahan ini, maka penulis ingin membuat sebuah perancangan untuk media
pembelajaran anak sekaligus sarana untuk berkomunikasi antara orang tua dengan anak.
Media pembelajaran yang dibuat oleh penulis berupa buku cerita interaktif. Selain untuk
anak, orang tua juga disediakan media berupa jurnal untuk mengetahui perkembangan yang

telah dicapai oleh anak.
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