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ABSTRAK 

 
Perkembangan motorik dan sensorik pada anak usia dini merupakan aspek penting 

dalam mendukung kemandirian dan keterampilan anak di masa depan. Namun, tingginya 

penggunaan gadget serta terbatasnya aktivitas fisik membuat anak kurang mendapatkan 

stimulasi yang tepat. Penelitian ini bertujuan merancang activity kit memasak tanpa api sebagai 

media edukatif yang aman dan menarik bagi anak usia 4–6 tahun dalam menstimulasi 

keterampilan motorik halus dan sensorik mereka. Perancangan dilakukan dengan pendekatan 

Design Thinking dan experiential learning, melibatkan pengumpulan data melalui wawancara 

dengan guru TK, observasi media edukasi, serta studi literatur. Kit ini dirancang menggunakan 

desain ilustrasi cerah dan playful dengan buku interaktif yang dilengkapi aktivitas seperti 

mengaduk, menuang, dan mengenal tekstur bahan, tanpa melibatkan api maupun alat tajam. 

Hasil perancangan diharapkan menjadi media pembelajaran yang aman, menyenangkan, dan 

mampu membantu mengurangi angka gangguan motorik dan sensorik pada anak usia dini, serta 

dapat digunakan baik secara mandiri maupun dengan pendampingan orang tua atau guru 

sebagai bagian dari upaya stimulasi perkembangan anak sejak dini. 

Kata Kunci: motorik halus, sensorik, activity kit, anak usia dini, memasak tanpa api 
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