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SIMPULAN

Penelitian ini menunjukkan hasil bahwa terdapat hubungan negatif yang
signifikan antara self-esteem dengan loneliness pada mahasiswa lajang di
Semarang dengan koefisien korelasi rs = -0,715 dan signifikansi p = 0,000 (p <
0,01). Semakin tinggi tingkat self-esteem individu maka tingkat /oneliness atau
kesepiannya akan semakin rendah dan sebaliknya. Hasil penelitian ini
memberikan sumbangan ilmu pengetahuan, yaitu untuk dapat memahami
hubungan antara self-esteem atau harga diri dan /oneliness atau kesepian dalam
konteks mahasiswa dengan usia 18-25 tahun yang tidak memiliki pasangan atau
berstatus lajang. Ditemukan bahwa hubungan tergolong kuat yang menunjukkan
self-esteem atau harga diri menjadi penting untuk diperhatikan, karena harga diri
merupakan salah satu faktor penting yang berkontribusi sebagai penentu
pengalaman kesepian pada mahasiswa yang lajang. Mahasiswa lajang yang self-
esteemnya tinggi akan menurunkan resiko dirinya mengalami kesepian, sehingga
dampak buruk akibat kesepian yang dapat mempengaruhi kehidupan
perkuliahannya pun dapat terhindarkan.

Saran untuk penelitian selanjutnya adalah untuk dapat menggabungkan
metode penelitian yaitu kuantitatif dan kualitatif, agar dapat menggali secara lebih
dalam tentang bagaimana dinamika self-esteem dan loneliness pada mahasiswa
lajang, dan agar penelitian menjadi lebih menyeluruh. Selain itu, disarankan jugua
untuk menambah partisipan agar hasil penelitian dapat digeneralisasi secara lebih
luas. Bagi mahasiswa lajang yang merasa kesepian, penting untuk menghargai
diri sendiri dan memandang diri sendiri sebagai pribadi yang positif, dengan begitu
harga diri atau self-esteem dapat tetap terjaga, dan resiko kesepian dapat

diturunkan.
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