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MOTTO:
” Anakmu bukan milikmu,
Mereka Putera-puteri Sang hidup,

Yang rindu pada diri sendiri,”

”Lewat engkau mereka lahir,
Namun tidak dari engkau,

Mereka ada padamu / tapi bukan hakmu, ”

”Berikan mereka kasih sayangmu,
Tapi jangan sodorkan bentuk pikiranmu,

Sebab pada mereka ada alam pikiran tersendiri, ”

”Patut kau berikan rumah untuk raganya,

Tapi tidak untuk jiwanya,

Sebab jiwa mereka adalah penghuni rumah masa depan,
Yang tiada dapat kau kunjungi,

Sekalipun dalam impian.

( Kahlil Gibran )



ABSTRAKSI

Perilaku kesehatan dari masing-masing individu akan berbeda satu dengan
yang lainnya, karena banyak hal yang mempengaruhi diantaranya karakteristik dari
individu tersebut dan juga karena pengetahuan tentang perilaku kesehatan dari
masing-masing individu. Demikian halnya dengan para penderita Diabetes Militus.
Pengetahuan tentang Diabetes Militus serta karakteristik Consientiousness akan
mempengaruhi perilaku seseorang dalam menjaga kesehatan. Berdasarkan hal
tersebut maka tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara
pengetahuan tentang diabetes dan karakteristik Consientiousness dengan perilaku
kesehatan.

Analisis penelitian ini adalah analisis regresi dengan melihat hubungan
antara pengetahuan tentang diabetes dan karakteristik Consientiousness dengan
perilaku kesehatan. Variabel dalam penelitian ini meliputi perilaku kesehatan
sebagai  variable tergantung, variabel pengetahuan dan karakteristik
Consientiousness sebagai variabel bebas. Subjek dalam penelitian ini adalah
penderita Diabetes Militus yang berobat ke poliklinik Penyakit Dalam pada RSUP
Dr Kariadi Semarang berjumlah 50 orang. Teknik sampling yang digunakan adalah
accidental sampling.

Berdasarkan hasil pengujian asumsi yang meliputi kenormalan data dan
linieritas, dinyatakan bahwa semua data berdistribusi normal dan terdapat linieritas,
sehingga pengujian analisis dengan menggunakan uji analisis regresi. Berdasarkan
hasil uji hipotesis dinyatakan bahwa terdapat hubungan yang sangat signifikan
antara pengetahuan tentang diabetes militus dengan nilai koefisien regresi sebesar
26,076 dengan nilai probabilitas sebesar 0,000. Terdapat hubungan yang sangat
signifikan antara karakteristik Consientiousness dengan perilaku kesehatan nilai
koefisien regresi sebesar 173,927 dengan nilai probabilitas sebesar 0,000.

Kata Kunci : Perilaku kesehatan, Karakteristik Consientiousness, Pengetahuan
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ABSTRACT

Health behavior of each individual will differ from one another, because
many things that affect them from the individual characteristics and also because
knowledge about the health behavior of individuals. Likewise with Militus Diabetes
sufferers. Knowledge of Diabetes Militus and Consientiousness characteristics will
affect a person's behavior in health care. Based on these two objectives of this study
was to determine the relationship between knowledge about diabetes and the
characteristics of health behavior Consientiousness.

This research methodology is a regression analysis to look at the relationship
between knowledge about diabetes and the characteristics of health behavior
Consientiousness. Variables in this study include health behavior as the dependent
variable, the variable characteristics of knowledge and Consientiousness as
independent variables. Subjects in this study is the Militus Diabetes patients
examined at the Internal Medicine clinic at RSUP Kariadi Dr. Semarang with
amount 50 people. The sampling technique used accidental sampling.

Based on test results which include the assumption of data normality and
linearity, it is stated that all data are normal and berdistribusi linearity, so the test
analysis using regression analysis test. Based on the results of testing the hypothesis
stated that there is a very significant relationship between knowledge about diabetes
militus with the regression coefficient value of 26.076 with a probability value of
0.000. There is a very significant relationship between the characteristics of health
behavior Consientiousness with the regression coefficient value of 173.927 with a
probability value of 0.000.

Keywords: Healthy behavior, Consientiousness characteristic, Knowledge
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