DAFTAR PUSTAKA

Afra, Z., Bakhshayesh, A. R., & Yaghoubi, H. (2017). A Comparative Study
Between Resilience with Life Satisfaction in Normal and Prisoner Women.
Journal of Fundamentals of Mental Health, 19(4), 172-178.

Agustin, R., Pratikto, H., & Aristawati, A. R. (2023). Resiliensi pada Mantan
Pecandu Napza: Bagaimana peranan Dukungan Sosial. Inner: Journal of
Psychological Research, 3(3), 471-478.

Aji, S. D., & Kristinawati, W. (2022). Hubungan antara Regulasi Emosi dan
Resiliensi pada Karyawan Selama Masa Pandemi Covid-19. JBKI: Jurnal
Bimbingan dan Konseling Indonesia, 7(1), 1-8.

Amanatullah, M. P., Atmasari, A., & Hakim, L. (2020). Hubungan Antara
Kecerdasan Spiritual dengan Regulasi Emosi pada Narapidana Kelas IIA
Sumbawa Besar. JURNAL PSIMAWA, 3(1), 19-23.

Amigos, N., & Juliadi, M. B. (2023). Resiliensi Terhadap Penyalahgunaan Napza
Guna Mencegah Terjadinya Craving di Lingkungan Badan Narkotika
Nasional Kabupaten Belitung. Jurnal Pengabdian kepada Masyarakat
Nusantara, 4(3), 2531-2535.

Anggraini, D., Hadiati, T., & Sarjana, W. (2019). Perbedaan Tingkat Stres Dan
Tingkat Resiliensi Narapidana Yang Baru Masuk Dengan Narapidana Yang
Akan Segera Bebas (Studi Pada Narapidana Di Lembaga Pemasyarakatan
Klas lia Wanita Semarang). JKD: Jurnal Kedokteran Diponegoro, 8(1), 148—
160.

Bunga, A. O., Evanytha, & Akhyar, M. (2024). Hubungan Regulasi Emosi dengan
Resiliensi pada Emerging Adulthood yang Mengalami Broken Home.
Prosiding Seminar Nasional Psikologi, 239-246.

Cahyono, A. D., & Yudiarso, A. (2023). Meta Analisis Regulasi Emosi Dalam
Meningkatkan Resiliensi. Jurnal Sublimapsi, 4(2), 283—-291.

Connor, K. M., & Davidson, J. R. T. (2003). Development of a New Resilience
Scale: The Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC). Depression and
Anxiety, 18(2), 76—82.

Cordiaz, D. (2023, Juli 10). Narapidana Lapas Kedungpane Semarang Tewas
Gantung Diri. tvOnenews.com.
https://www.tvonenews.com/amp/daerah/jateng/136358-narapidana-lapas-
kedungpane-semarang-tewas-gantung-diri

Cunha, O., Rodrigues, A. de C., Caridade, S., Dias, A. R., Aimeida, T. C., Cruz,
A. R., & Peixoto, M. M. (2023). The Impact of Imprisonment on Individuals’
Mental Health and Society Reintegration: Study Protocol. BMC Psychology,
11(216), 1-6.

57



58

Facer-lrwin, E., Blackwood, N., Bird, A., & MacManus, D. (2023). Trauma, Post-
traumatic Stress Disorder and Violence in the Prison Population:
Prospective Cohort Study of Sentenced Male Prisoners in the UK. BJPsych
Open, 9(47), 1-8.

Faradiah, R., Mariyati, L. I., & Maryami, E. wardati. (2021). Dukungan Keluarga
dan Resiliensi pada Narapidana di Lembaga Pemasyarakatan Sidoarjo.
Psisula: Prosiding Berkala Psikologi, 3(1), 133-142.

Farial, Handayani, E. S., & Tohari, S. (2020). Studi Perbandingan Tingkat
Resiliensi Pengguna Narkoba Ditinjau Berdasarkan Tingkat Usia. Jurnal
Consulenza: Jurnal Bimbingan Konseling dan Psikologi, 3(1), 30-39.

Firdaus, T., & Kaloeti, D. V. S. (2020). Hubungan Antara Negative Emotional
State Dengan Resiliensi Pada Warga Binaan Narkoba di Lembaga
Pemasyarakatan Kedungpane Semarang. Jurnal Empati, 8(4), 30—39.

Gratz, K. L., & Roemer, L. (2004). Multidimensional Assessment of Emotion
Regulation and Dysregulation: Development, Factor Structure, and Initial
Validation of the Difficulties in Emotion Regulation Scale. Journal of
Psychopathology and Behavioral Assessment, 26(1), 41-54.

Greenberg, L. S. (2015). Emotion-focused therapy: Coaching clients to work
through their feelings, 2nd ed. (Second). American Psychological
Association.

Gross, J. J., & John, O. P. (2003). Individual differences in two emotion regulation
processes: Implications for affect, relationships, and well-being. Journal of
Personality and Social Psychology, 85(2), 348—362.

Gross, J. J., & Thompson, R. A. (2007). Emotion Regulation: Conceptual
Foundations. In Handbook of Emotion Regulation (J.J Gross, hal. 3-24).
The Guilford Press.

Grotberg, E. H. (2003). Resilience for Today: Gaining Strength from Adversity (C.
E. Stout (ed.); First). Praeger.

Harjuna, R. T. B. H., & Rinaldi. (2022). Kontribusi Regulasi Emosi terhadap
Resiliensi Mahasiswa dengan Rentang Usia Remaja Pasca Kematian
Orangtua. Happiness: Journal of Psychology and Islamic Science, 6(1), 29—
44.

Hartati, N., & Rahmandani, A. (2022). Hubungan Antara Konsep Diri dengan
Resiliensi Pada Mahasiswa Perantau Universitas Diponegoro. Jurnal
EMPATI, 11(4), 251-159.

Heliany, I., & Santoso, E. (2021). Kajian Model Pembinaan Narapidana Kasus
Narkotika Di Lembaga Pemasyarakatan. Yure Humano, 5(2), 1-18.



59

Hertinjung, W. S., Yuwono, S., Partini, P., Laksita, A. K., Ramandani, A. A., &
Kencana, S. S. (2022). Faktor-Faktor Yang Memengaruhi Resiliensi Remaja
di Masa Pandemi. Jurnal Proyeksi, 17(2), 60-71.

Hofmann, S. G., Carpenter, J. K., & Curtiss, J. (2016). Interpersonal Emotion
Regulation Questionnaire (IERQ): Scale Development and Psychometric
Characteristics. Cognitive Therapy and Research, 40(3), 341-356.

Iklima, Mufida, N., & Ismuntania. (2023). Hubungan Regulasi Emosi dengan
Resiliensi Keluarga yang Merawat Anggota Keluarga dengan Skizofrenia di
Kecamatan Batee Kabupaten Pidie. Serambi Akademica Jurnal Pendidikan,
Sains, dan Humaniora, 11(1), 37-41.

Koole, S. L. (2009). The psychology of emotion regulation: An integrative review.
Cognition & Emotion, 23(1), 4-41.

Laksana, S. O., & Virlia, S. (2019). Pengaruh Dukungan Sosial Terhadap
Resiliensi Pada Mantan Pecandu Narkoba. Psychopreneur Journal, 3(2),
55-62.

Lapas Kelas 1 Semarang. (2025). Laporan Harian, Senin 7 April 2025.

Listiyandini, R. A., & Akmal, S. Z. (2015). Hubungan antara Kekuatan Karakter
dan Resiliensi pada Mahasiswa. Prosiding Temu limiah Nasional Psikologi,
1(1).

Maranatha, D. R. (2023). Resiliensi Pada Narapidana Perempuan di Lembaga
Pemasyarakatan Perempuan Kelas Il A Semarang. Innovative: Journal Of
Social Science Research, 3(5), 8955-8967.

Marsha, G. C., Erlyani, N., & Fauzia, R. (2019). Resiliensi pada Narapidana
Rasuah. Jurnal Kognisia, 2(2), 13-17.

Mayangsari, M. W., & Suparmi. (2020). Resiliensi pada Narapidana Tindak
Pidana Narkotika Ditinjau dari Kekuatan Emosional dan Faktor Demografi.
Gadjah Mada Journal of Psychology (GamaJoP), 6(1), 80-97.

Mirza, R., Hutagalung, M. U., Silalahi, L., Petrisely, W., Elvinawanty, R., & Hafni,
M. (2024). Resiliensi Ditinjau Dari Regulasi Emosi Pada Mahasiswa
Perantauan Resilience In Terms of Emotion Regulation in Overseas
Students. Jurnal Diversita, 10(1), 143-155.

Mouatsou, C., & Koutra, K. (2023). Emotion regulation in relation with resilience
in emerging adults: The mediating role of self-esteem. Current Psychology,
42(1), 734-747.

Novian, R., Eddyono, S. W., Kamilah, A. G., Dirga, S., Nathania, C., Napitupulu,
E. A. ., Wiryawan, S. M., & Budhiman, A. A. (2018). Strategi Menangani
Overcrowding di Indonesia: Penyebab, Dampak dan Penyelesaianya. In Z.
Abidin & Anggara (Ed.), Institute for Criminal Justice Reform (ICJR).



60

Nurhaliza, S. (2022, Juni 14). Banyak pecandu narkoba alami “relapse” sebelum
pulih jangka panjang. antaranews.com.
https://www.antaranews.com/berita/2938669/banyak-pecandu-narkoba-
alami-relapse-sebelum-pulih-jangka-panjang

Pahlevi, G. R., & Salve, H. R. (2018). Regulasi Emosi dan Resiliensi Pada
Mahasiswa Merantau Yang Tinggal di Tempat Kos. Jurnal Psikologi, 11(2),
180-189.

Pandey, R., Mandal, S. P., Shukla, M., Tripathi, V., Antonova, E., & Kumari, V.
(2023). Attenuated maladaptive emotion processing as a potential mediator
of the relationship between dispositional mindfulness and mental health.
Heliyon, 9(11).

Periantalo, J. (2015). Penelitian Kuantitatif Untuk Psikologi. Pustaka Belajar.

Permana, D. (2018). Peran Spiritualitas Dalam Meningkatkan Resiliensi Pada
Residen Narkoba. Syifa al-Qulub, 2(2), 80—93.

Permana, R. A., Hernanto, F. F., & Nugraha, A. P. H. S. (2021). Hubungan
Dukungan Sosial dengan Resiliensi Mantan Pecandu Narkoba di Surabaya.
NersMid: Jurnal Keperawatan dan Kebidanan, 4(2), 237-244.

Purbaya, A. A. (2022, September 6). Napi Lapas Semarang Ditemukan Tewas
Tergantung di Kamar Mandi. detikJateng.
https://www.detik.com/jateng/berita/d-6276765/napi-lapas-semarang-
ditemukan-tewas-tergantung-di-kamar-mandi/amp

Putri, A. E., & Laeli, S. (2024). Membangun Resiliensi Sepanjang Rentang
Kehidupan: Strategi Menghadapi Tantangan dan Tekanan. Karimah Tauhid,
3(6), 6846—-6854.

Radde, H. A., Nurrahmah, Nurhikmah, & Nur, A. S. (2021). Uji Validitas Konstrak
dari Emotion Regulation Questionnaire Versi Bahasa Indonesia dengan
Menggunakan Confirmatory Factor Analysis. Jurnal Psikologi Karakter, 1(2),
152-160.

Rani, P. M., Susilawati, & Yuliani, D. (2022). Resiliensi Warga Binaan Lembaga
Pemasyarakatan Perempuan Kelas lia Denpasar Bali Pada Masa Pandemi
Covid-19. Peksos: Jurnal limiah Pekerjaan Sosial, 21(1), 13-26.

Reivich, K., & Shatté, A. (2002). The Resilience Factor: 7 Essential Skills for
Overcoming Life’s Inevitable Obstacles (First). Broadway Books.

Saraswati, N. M. D., & Herdiana, I. (2022). Pengaruh Pelatihan Regulasi Emosi
Bagi Warga Binaan Rehabilitasi Narkoba. Journal of Psychological Science
and Profession, 6(1), 58—65.

Septhen, J. E., & Kristianingsih, S. A. (2023). Hubungan Dukungan Sosial



61

dengan Resiliensi Pada Narapidana Laki-Laki Kasus Narkotika Pada Masa
Pandemi Covid-19 di Rumah Tahanan Jepara. Jurnal Psikologi Malahayati,
5(1), 1-14.

Subagyo, P. P. (2021, November 17). Mengurai Permasalahan Overcrowded di
Lapas/Rutan. ditienpas.go.id. https://www.ditjenpas.go.id/mengurai-
permasalahan-overcrowded-di-lapasrutan

Sugiyono. (2020). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D (Kedua).
Alfabeta.

Tamimy, M. F. (2021, Februari 2). Problematika Kesehatan Mental Narapidana.
ditjenpas.go.id. https://www.ditjenpas.go.id/problematika-kesehatan-mental-
narapidana

Tunggal, E. A., & Effendy, N. (2018). Gambaran Resiliensi Pada Mantan
Pengguna Methamphetamine Hydrohloride Pasca Menjalani Rehabilitasi.
Jurnal Experentia, 6(2), 19-32.

Tunliu, S. K., Aipipidely, D., & Ratu, F. (2019). Dukungan Sosial Keluarga
Terhadap Resiliensi pada Narapidana di Lembaga Pemasyarakatan Klas 1A
Kupang. Journal of Health and Behavioral Science, 1(2), 68—82.

Undang-Undang Republik Indonesia. Nomor 22 Tahun 2022 tentang
Pemasyarakatan, Pub. L. No. 22 (2022).

Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 35 Tahun 2009 Tentang Narkotika,
Pub. L. No. 35 (2009).

Utami, E. L., & Masykur, A. M. (2020). Pengalaman Proses Menuju Resiliensi
Pada Terpidana Kasus Narkotika. Jurnal EMPATI, 8(4), 787—-801.

Yuliana, T. D., & Khoirunisa, R. N. (2023). Hubungan Antara Harga Diri Dengan
Resiliensi Pada Mantan Pecandu Narkoba. JIMPS: Jurnal limiah Mahasiswa
Pendidikan Sejarah, 8(3), 2484—2495.

Yusuf, M. D., & Krisiandi. (2024, November 11). Lapas Kelas | Semarang
“Overcapacity’, 48 Napi Dipindah. Kompas.com.
https://regional.kompas.com/read/2024/11/11/152736878/lapas-kelas-i-
semarang-overcapacity-48-napi-dipindah

Yusuf, M. D., & Putri, G. S. (2024, Mei 3). Napi Lapas Kedungpane Semarang
Ditemukan Tewas Gantung Diri di Kamar Mandi. Kompas.com.
https://regional.kompas.com/read/2024/05/03/154247278/napi-lapas-
kedungpane-semarang-ditemukan-tewas-gantung-diri-di-kamar-mandi

Zellawati, A., & Amalia, N. (2022). Hubungan Antara Dukungan Sosial Terhadap
Resiliensi Narapidana Di Rumah Tahanan Direktorat Perawatan Tahanan
Dan Barang Bukti Kepolisian Daerah Jawa Tengah. Jurnal Image, 2(1).



