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emosional dalam berelasi terutama karena adanya norma dan nilai-nilai spiritual

yang mempengaruhi pandangan dalam berelasi.

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pola kelekatan pada korban kekerasan
seksual di ranah domestik, penulis menyarankan agar pembaca dapat lebih
memahami pentingnya kualitas hubungan attachment antara anak dan pengasuh
sebagai salah satu faktor terhadap risiko kekerasan. Orang tua dan pengasuh
diharapkan dapat membangun secure attachment, relasi yang responsif, empatik,
dan konsisten dengan anak, agar tercipta rasa aman dan kepercayaan sejak dini
sehingga memberikan ruang bagi anak untuk menyuarakan ketidaknyamanan
atau pengalaman traumatis. Dengan memperkuat sistem attachment yang sehat
dan lingkungan yang protektif, diharapkan kekerasan seksual di ranah domestik
dapat dicegah dan tidak terulang kembali. Penelitian selanjutnya disarankan untuk
melibatkan lebih banyak partisipan dengan latar belakang yang beragam, baik dari
segi usia, jenis kelamin, maupun relasi dengan pelaku (orang tua, pasangan,
kerabat, dll). Hal ini dapat memberikan gambaran yang lebih beragam mengenai
variasi pola kelekatan pada korban kekerasan seksual dalam konteks domestik.
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