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Abstrak 

Maraknya kekerasan seksual pada anak, terutama oleh anggota 
keluarga, menunjukkan pentingnya menelusuri peristiwa ini 
melalui pola kelekatan anak dalam masa perkembangannya. 
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis dan mengidentifikasi 
pola kelekatan (attachment) yang dimiliki oleh korban kekerasan 
seksual ranah domestik. Dalam penelitian ini menggunakan 
metode studi kasus dengan pengambilan data berupa 
wawancara semi terstruktur, alat tes psikologi SSCT, dan 
laporan sosial sebagai tambahan data terkait informasi latar 
belakang keluarga partisipan. Partisipan yang terlibat berjumlah 
3 orang yang merupakan anak berjenis kelamin perempuan yang 
mengalami kekerasan seksual pada rentang usia 12–18 tahun 
dengan atau tanpa adanya pengalaman kekerasan sebelum usia 
tersebut dengan pelaku anggota keluarga yakni ayah kandung 
ataupun ayah tiri. Berdasarkan hasil penelitian, terdapat 
perubahan pola kelekatan pada korban seksual dari secure 
attachment saat masa kecil menjadi insecure attachment saat 
terjadi kekerasan dengan satu partisipan memiliki avoidant 
attachment sementara dua lainnya memiliki disorganized 
attachment. 
Kata kunci : Pola Attachment, Kekerasan Seksual Anak, Relasi, 
Studi Kasus    

Abstract 

The prevalence of sexual violence against children, especially by 
family members, demonstrates the importance of examining 
these events through children's attachment patterns during their 
development. This study aims to analyze and identify the 
attachment patterns of victims of domestic sexual violence. This 
study used a case study method with data collection in the form 
of semi-structured interviews, the SSCT psychological test, and 
social reports as additional data related to the participants' family 
background information. The participants involved were three 
female children who experienced sexual violence between the 
ages of 12 and 18, with or without prior experience of violence 
by family members, namely their biological fathers or stepfathers. 
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Based on the results of the study, there was a change in 
attachment patterns in sexual victims from secure attachment 
during childhood to insecure attachment during the violence, with 
one participant having an avoidant attachment and the other two 
having a disorganized attachment. 
Keywords: Attachment Patterns, Child Sexual Abuse, 
Relationship, Case Study 

 

 

 

 

 

 
 


