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ABSTRAK

Pusat Kebugaran dengan Rental Office di Jakarta dirancang sebagai solusi atas tingginya
tingkat stres masyarakat urban akibat tekanan hidup dan kerja di kota besar. Pendekatan
healing environment dipilih untuk merancang fasilitas ini, yang tidak hanya berfungsi
sebagai tempat kebugaran, tetapi juga memberikan pengalaman terapeutik dengan
mengintegrasikan elemen alam, pencahayaan alami, vegetasi tropis, serta sirkulasi udara
yang optimal. Metode deskriptif-kualitatif digunakan untuk menganalisis data dari studi
literatur, studi preseden, dan kondisi tapak. Hasil penulisan menunjukkan bahwa
penggabungan fungsi kebugaran dan ruang kerja fleksibel yang ditunjukkan dengan rental
office dalam satu bangunan multifungsi di tengah kota mampu meningkatkan keseimbangan
hidup, kenyamanan emosional, dan produktivitas pengguna. Desain ini juga menjadi model

arsitektur hijau yang efisien dan berkelanjutan di kawasan padat seperti Sudirman, Jakarta.
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