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Hubungan Antara Komunikasi Interpersonal Dengan Kepuasan

Perkawinan Pada Ibu Rumah Tangga

(The Relationship Between Communication Interpersonal With Marital
Satisfaction Among Housewives)

Raya Amalia Kurniasari, Praharesti Eryani
Universitas Katolik Soegijapranata, Semarang, Indonesia

ABSTRAK

Kepuasan perkawinan sangat dipengaruhi oleh komunikasi interpersonal yang
efektif, karena melalui komunikasi yang terbuka dan empatik, pasangan dapat
membangun kedekatan emosional dan menyelesaikan konflik dengan lebih sehat.
Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan antara kepuasan
pernikahan dan komunikasi interpersonal pada istri yang tidak bekerja. Hipotesis
yang diajukan menyatakan bahwa terdapat hubungan positif antara kepuasan
pernikahan dan komunikasi interpersonal berdasarkan persepsi pada ibu rumah
tangga. Responden dalam penelitian ini dikumpulkan menggunakan teknik
accidental sampling dengan Kkriteria, yaitu ibu rumah tangga yang tinggal di
Kecamatan Candisari, hidup bersama suami, dan berada dalam rentang usia
pernikahan 1 hingga 5 tahun, dengan total partisipan sebanyak 77 orang.
Pengambilan data menggunakan google form dengan instrumen yang digunakan
mencakup alat ukur komunikasi interpersonal dan kepuasan perkawinan.
Berdasarkan analisis menggunakan teknik Spearman, diperoleh nilai korelasi
koefisien (rho) = 0,680 dengan signifikansi p = 0,000 (p < 0,01), yang
mengindikasikan adanya hubungan positif yang sangat signifikan antara
komunikasi interpersonal dan kepuasan pernikahan pada ibu rumah tangga
sebesar 46,24%, sehingga hipotesis dinyatakan diterima.
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ABSTRACT

Marital satisfaction is strongly influenced by effective interpersonal communication,
as open and empathetic communication allows couples to build emotional
closeness and resolve confilicts more healthily. This study aims to identify the
relationship between marital satisfaction and interpersonal communication among
non-working wives. The proposed hypothesis suggests a positive correlation
between marital satisfaction and interpersonal communication as perceived by
housewives. Respondents were selected using a accidental sampling technique
with the following criteria: housewives residing in Candisari District, living with their
husbands, and having been married for 1 to 5 years. A total of 77 participants took
part in the study. Data was collected via Google Forms using instruments
measuring interpersonal communication and marital satisfaction. Based on
Spearman correlation analysis, the results showed a correlation coefficient (r) =
0.680 with a significance level of p = 0.000 (p < 0.01), indicating a very significant
positive relationship between interpersonal communication and marital satisfaction
among housewives with an effective correlation of 46,24%. Therefore, the
hypothesis is accepted.
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