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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kesepian dengan
keterbukaan diri di media sosial pada Generasi Z pengguna X. Hipotesis yang
diajukan dalam penelitian adalah terdapat hubungan positif antara kesepian
dengan keterbukaan diri di media sosial pada Generasi Z pengguna X. Subjek
dalam penelitian ini adalah Generasi Z yang aktif menggunakan media sosial X.
Metode pengambilan data yang diterapkan adalah accidental sampling dengan
jumlah keseluruhan subjek yang terlibat dalam penelitian sebanyak 129 orang.
Dalam penelitian ini digunakan dua alat ukur yaitu skala kesepian dan skala
keterbukaan diri. Teknik analisis data menggunakan korelasi Spearman. Hasil
dalam penelitian ini adalah nilai sig. <0.01 (<0.05) dan koefisien korelasi 0.704,
menunjukkan adanya hubungan positif yang kuat antara kesepian dengan
keterbukaan diri di media sosial pada Generasi Z pengguna X. Maka hipotesis
dalam penelitian ini diterima, sebab terdapat hubungan positif yang kuat antara
kesepian dengan keterbukaan diri di media sosial pada Generasi Z pengguna X,
artinya semakin tinggi kesepian maka akan semakin tinggi pula keterbukaan diri
di media sosial, begitu pula sebaliknya.
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ABSTRCT

This study aims to determine the relationship between loneliness and self-
disclosure on social media in Generation Z users X. The hypothesis
proposed in the study is that there is a positive relationship between
loneliness and self-disclosure on social media in Generation Z users X. The
subjects in this study were Generation Z who actively use social media X.
The data collection method applied was accidental sampling with a total of
129 subjects involved in the study. In this study, two measuring instruments
were used: a loneliness scale and a self-disclosure scale. The data analysis
technique used Spearman correlation. The results in this study are sig.
<0.01 (<0.05) and a correlation coefficient of 0.704, indicating a strong
positive relationship between loneliness and self-disclosure on social media
in Generation Z users X. Therefore, the hypothesis in this study is accepted,
because there is a strong positive relationship between loneliness and self-
disclosure on social media in Generation Z users X, meaning that the higher
the loneliness, the higher the self-disclosure on social media, and vice
versa.
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