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Untuk peneliti selanjutnya, disarankan agar cakupan lokasi diperluas, sampel lebih
beragam, serta mempertimbangkan faktor-faktor lain yang memengaruhi kualitas
tidur seperti lingkungan, stres, aktivitas fisik, pencahayaan, dan penggunaan obat-
obatan. Selain itu, pendistribusian sampel juga dapat diseimbangkan berdasarkan

jenis kelamin atau lokasi universitas, agar hasil penelitian lebih representatif.
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