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Sebanyak 35,92% mahasiswa memiliki efikasi diri akademik yang 

rendah. Menunjukkan kemungkinan mahasiswa tidak memiliki keyakinan diri 

mengatur aktivitas akademik serta beradaptasi di lingkungan kampus pada 

saat mengisi kuesioner. 

Sedangkan, 41% mahasiswa memiliki tingkat resiliensi akademik 

yang sedang. Kemungkinan disebabkan modifikasi item skala resiliensi 

akademik kurang spesifik dan jawaban responden tidak mewakili kondisi 

realita resiliensi akademik.  

Kelemahan dalam penelitian meliputi karakteristik responden yang 

hanya dari dua fakultas, sehingga temuan tidak dapat digeneralisasi untuk 

seluruh fakultas di Soegijapranata Catholic University Semarang. Selain itu, 

penggunaan alat ukur dengan salah satu aspek yang sama menyebabkan 

tumpang tindih bahasa pada beberapa item skala. 

Peneliti menyarankan bagi para subjek penelitian untuk mengelola 

kecemasan akademik dengan melakukan self talk seperti “ saya sudah 

mempersiapkan diri dengan baik “ agar keyakinan dalam diri meningkat. 

Lalu, journaling untuk meningkatkan resiliensi akademik. Bagi peneliti 

selanjutnya disarankan memperluas target responden dan menggunakan 

alat ukur yang umum bagi salah satu variabel. Hal ini bertujuan menghindari 

tumpang tindih bahasa pada item-item skala. Temuan dalam penelitian 

dapat menjadi edukasi tentang pentingnya efikasi diri akademik dan 

resiliensi akademik dalam mendorong keberhasilan pendidikan. 
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