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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial 

dengan stres pada pria penderita diabetes melitus II. Hipotesis dalam penelitian ini 

adalah terdapat hubungan antara dukungan sosial dengan stres pada pria 

penderita diabetes melitus II. Penelitian ini menggunakan metode korelasional 

dengan teknik non probability sampling berupa accidental sampling. Subyek 

berjumlah 50 responden pria yang menderita diabetes melitus II. Alat ukur yang 

digunakan adalah skala stres pada pria penderita diabetes melitus II dan skala 

dukungan sosial. Metode analisis yang digunakan adalah uji korelasi product 

moment pearson. Hasil penelitian diperoleh nilai korelasi sebesar -0,316 dengan 

taraf signifikansi 0,013 (p < 0,05). Hal ini menunjukkan bahwa adanya hubungan 

negatif yang signifikan antara dukungan sosial dengan stres pada pria penderita 

diabetes melitus II. Dengan demikian dapat disimpulkan hipotesis diterima.  

Kata Kunci: Stres, Dukungan Sosial, Pria penderita Diabetes Melitus II 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between social support and stress in 

men suffering from diabetes mellitus II. The hypothesis in this study is that there is 

a relationship between social support and stress in men with diabetes mellitus II. 

This research uses a correlational method with a non-probability sampling 

technique in the form of accidental sampling. The subjects were 50 male 

respondents who suffered from diabetes mellitus II. The measuring instruments 

used were the stress scale for men with diabetes mellitus II and the social support 

scale. The analytical method used is the Pearson product moment correlation test. 

The research results obtained a correlation value of -0.316 with a significance level 

of 0.013 (p < 0.05). This shows that there is a significant negative relationship 

between social support and stress in men with diabetes mellitus II. Therefore, it 

can be concluded that the hypothesis is accepted. 
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