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merokok pada mahasiswa di Kota Semarang dengan responden yang memiliki 

rentang usia 18 – 25 tahun dengan rata – rata jumlah konsumsi rokok per hari 

sebanyak 1 – 5 batang yang dapat bertambah tingkat konsumsinya ketika sedang 

merasa cemas. Faktor yang menyebabkan para mahasiswa melampiaskan 

kecemasannya dengan mengonsumsi rokok adalah adanya ketakutan akan masa 

depan, permasalahan keluarga, dan kekecewaan setelah putus. Perilaku 

kecanduan merokok serta aspek psikologis pada perokok aktif menjadi hal yang 

penting sebagai usaha mengurangi hingga berhenti merokok (Carballo, 

Rodríguez-Espinosa, Sancho-Domingo & Coloma-Carmona, 2023).  

Dalam penelitian ini ditemukan bahwa adanya hubungan yang signifikan antara 

kecemasan dengan intensitas perilaku merokok pada mahasiswa perokok aktif hal 

tersebut didukung oleh salah satu aspek kecemasan yaitu gairah otonom yang 

dinilai memiliki hubungan yang kuat dengan intensitas perilaku merokok, karena 

rata-rata perokok aktif memiliki gejala fisik seperti tremor, jantung berdebar 

kencang dan berkeringat ketika sedang merasa cemas.  

Berdasarkan temuan diatas, diharapkan dalam mengurangi intensitas perilaku 

merokok yang disebabkan oleh kecemasan dapat dikurangi dengan cara lain, 

seperti menggunakan alternatif coping.  
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