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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kontrol diri dengan
perilaku agresif pada anggota Polri Sat Sabhara Polrestabes Semarang. Subjek
penelitian ini adalah anggota Sat Sabhara Polrestabes Semarang. Dalam
penelitian ini terdapat 40 responden. Alat ukur yang diginakan dalam penelitian ini
adalah skala perilaku agresif dan skala kontrol diri. Teknik analisis data akan
dilakukan menggunakan korelasi pearson correlation. Hasil analisis data
menunjukan hubungan negatif anata kontrol diri dengan perilaku agresif pada
anggota Sat Sabhara Polrestabes Semarang (ry= -,709, p<0,01). Dengan
demikian dapat ditarik kesimpulanbahwa semakin tinggi kontrol diri maka semakin
rendah perilaku agresif yang muncul, begitupun juga sebaliknya.
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ABSTRACT

The research aims to determine the relationship between self-control and
aggressive behavior among members of the Sat Sabhara Polrestabes Semarang
Police. The subjects of this research were members of the Sat Sabhara
Polrestabes Semarang. In this study there were 40 respondents. The measuring
instruments used in this research are the aggressive behavior scale and the self-
control scale. The data analysis technique will be carried out using Pearson
correlation. The results of data analysis show a negative relationship between self-
control and aggressive behavior among members of the Sat Sabhara Polrestabes
Semarang (rxy= -.709, p<0.01). Thus, it can be concluded that the higher self-
control, the lower the aggressive behavior that appears, and vice versa.
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