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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Dukungan Sosial
Teman Sebaya dengan Quarter Life Crisis pada mahasiswa. Hipotesis yang diajukan
adalah “terdapat hubungan positif antara dukungan sosial teman sebaya dengan
quarter life crisis pada mahasiswa”. Subjek penelitian adalah mahasiswa aktif
Universitas Katolik Soegijapranata yang berusia 18-23 tahun dan bersedia menjadi
subjek penelitian. Jumlah sampel pada penelitian ini adalah 50 mahasiswa. Analisis
data pada penelitian ini menggunakan program SPSS dengan teknik korelasi
Product Moment. Hasil penelitian ini menunjukkan nilai koefisien Pearson
Correlation sebesar negatif 0,579 yang mana termasuk pada kategori tingkat
hubungan yang cukup kuat dengan angka signifikansi 0,000 (<0,05) sehingga dapat
disimpulkan bahwa terdapat hubungan negatif yang cukup kuat dan signifikan
antara dukungan sosial teman sebaya dan quarter-life crisis pada mahasiswa.
Semakin tinggi dukungan sosial teman sebaya maka semakin rendah tingkat
quarter life crisis pada mahasiswa dan demikian pula sebaliknya. Dengan demikian
hipotesis diterima.
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ABSTRACT

This research aims to determine the relationship between Peer Social Support and
Quarter Life Crisis-in-college students. The hypothesis proposed is "there is a
positive relationship between peer social support-and quarter life crisis in college
students". The research subjects were active college students at Soegijapranata
Catholic University aged 18-23 years-and willing to become research subjects. The
number of samples in this research-was 50 college students. Data analysis in this
research used the SPSS program with the Product Moment correlation technique.
The results of this study show that the Pearson Correlation coefficient value is
negative 0.579, which is _included in the category of a fairly strong level of
relationship with a significance figure of 0.000 (<0.05) so it can be concluded that
there is a fairly strong and significant negative relationship between social support
from peers and quarter life crisis in college students. The higher the social support
from peers, the lower the level of quarter life crisis in college students and vice
versa. Thus, the hypothesis is accepted.
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