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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kepercayaan diri dengan
kecemasan berbicara di depan umum pada mahasiswa di Kota Semarang.
Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini yaitu ada hubungan negatif antara
kepercayaan diri dengan kecemasan berbicara di depan umum. Semakin tinggi
kepercayaan diri maka semakin rendah kecemasan berbicara di depan umum.
Dalam penelitian ini ada 100 responden mahasiswa masih aktif berkuliah di Kota
Semarang. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah accidental
sampling. Skala dalam penelitian ini. yaitu skala kepercayaan diri dan skala
kecemasan berbicara di depan umum. Metode analisis penelitian yang digunakan
adalah Product Moment Pearson. Berdasarkan hasil uji hipotesis korelasi
diperoleh nilai r,=-638, p= 0.000 (p<0,01), artinya ada hubungan yang sangat
signifikan antara kepercayaan diri dengan kecemasan berbicara di depan umum.
Dengan demikian maka dapat disimpulkan bahwa hipotesis dalam penelitian ini
diterima.
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ABSTRACT

This research aims to determine the relationship between self-confidence and
public speaking anxiety among students in the city of Semarang. The hypothesis
proposed in this research is that there is a negative relationship between self-
confidence and public speaking anxiety. The higher your self-confidence, the lower
your public speaking anxiety. In this research, there were 100 student respondents
who were still actively studying in Semarang City. The sampling technique used in
this research is accidental sampling. The scales in this research are the self-
confidence scale and the public speaking anxiety scale. The research analysis
method used is Pearson Product Moment. Based on the results of the correlation
hypothesis test, the value r,=-638, p= 0.000 (p<0.01), means that there is a very
significant relationship between self-confidence and anxiety about speaking in
public. Thus, it can be concluded that the hypothesis in this research is accepted.
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