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Abstrak 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara empirik hubungan di antara self 
esteem dan body image yang dimiliki wanita dewasa awal pengguna Instagram di 
kota Semarang. Hipotesis yang diajukan adalah terdapat hubungan positif antara 
self esteem dan body image yang dimiliki oleh wanita usia dewasa awal pengguna 

Instagram di kota Semarang. Metode penelitian yang digunakan ialah kuantitatif 
korelasional. Penelitian melibatkan 108 partisipan wanita dengan rentang usia 18-
40 tahun yang menggunakan Instagram secara aktif dan berdomisili di kota 
Semarang, dengan pengambilan sampel menggunakan snowball sampling. 
Pengambilan data menggunakan skala model Likert, menggunakan alat ukur yang 
disusun oleh penulis dengan body image menggunakan teori yang disampaikan 
oleh Davison & McCabe serta self esteem menggunakan teori milik Felker. 
Penelitian menggunakan analisis korelasi Product Moment Pearson, dengan nilai 
diperoleh rxy=0,640, p=0,000 (p<0,01), yang diartikan memiliki korelasi yang 
sangat signifikan. Kesimpulan yang didapatkan pada penelitian ini ialah self 
esteem memiliki pengaruh terhadap body image pada wanita dewasa awal 

pengguna Instagram, khususnya di kota Semarang. Hipotesis yang peneliti ajukan 
diperoleh dengan sumbangan efektif sebesar 40,96%. 

Kata kunci: body image, self esteem, wanita dewasa awal, pengguna 
Instagram, kota Semarang  
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Abstract 

 

This study aims to empirically examine the relationship between self esteem and 
body image among young adult women Instagram users in the city of Semarang. 
The proposed hypothesis is that there is a positive relationship between self 
esteem and body image among young adult women Instagram users in the city of 
Semarang. The research method used is quantitative correlational. The study 
involved 108 women participants aged 18-40 years who used Instagram actively 
and lived in the city of Semarang, with sampling done using the snowball sampling 
technique. Data collection was carried out using a Likert scale model, with 
measurement tools developed by the authors. Body image was measured using 
the theory presented by Davison & McCabe, and self esteem was measured using 
Felker's theory. The study employed Pearson's Product Moment correlation 
analysis, with results showing rxy=0.640, p=0.000 (p<0.01), which is interpreted as 
having a very significant correlation. The conclusion of this study is that self esteem 
has an influence on body image among young adult women Instagram users, 
specifically in the city of Semarang. The proposed hypothesis was supported with 
an effective contribution of 40.96%. 

Key words: body image, self esteem, early adult women, Instagram user, 
Semarang city 
  


