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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antara 
pengetahuan seksualitas dengan perilaku seks pranikah pada generasi z. 
Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini ada hubungan negatif antara 
pengetahuan seksualitas dengan perilaku seks pranikah yang sangat signifikan. 
Metode pengambilan data berupa skala. Pengambilan sampel dilakukan 
menggunakan teknik accidental sampling. Subjek penelitian berjumlah 64 orang 
yang termasuk dalam gen z dengan rentang usia 18 – 25 tahun di Kota 
Semarang. Penelitian ini menggunakan alat ukur berupa skala perilaku seks 
pranikah dan skala pengetahuan seksualitas. Teknik analisis data menggunakan 
korelasi Product Moment dari Karl Pearson, kemudian dikoreksi kembali dengan 
teknik Part-Whole. Hasil penelitian menunjukkan korelasi negatif yang sangat 
signifikan (rxy = -0.396 dan p > 0.05). Dengan demikian hipotesis yang diajukan 
diterima, sehingga dapat disimpulkan bahwa ada hubungan negatif pengetahuan 
seksualitas dengan perilaku seks pranikah, artinya semakin tinggi pengetahuan 

seksualitas, maka semakin rendah perilaku seks pranikah, begitu pula sebaliknya.  

Kata Kunci : pengetahuan seksualitas, seks pranikah, generasi z 
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Abstract 

This study aims to determine whether there is a relationship between sexuality 
knowledge and premarital sexual behavior in generation z. The hypothesis 
proposed in this study is that there is a negative relationship between sexuality 
knowledge and premarital sexual behavior. The hypothesis proposed in this study 
is that there is a negative relationship between knowledge of sexuality and 
premarital sexual behavior which is very significant. The data collection method is 
in the form of a scale. Sampling was done using accidental sampling technique. 
The research subjects amounted to 64 people who belonged to gen z with an 
age range of 18-25 years in Semarang City. This study uses measuring 
instruments in the form of premarital sexual behavior scale and sexuality 
knowledge scale. The data analysis technique uses Product Moment correlation 
from Karl Pearson, then corrected again with the Part-Whole technique. The 
results showed a highly significant negative correlation (rxy = -0.396 and p> 0.05). 
Thus the proposed hypothesis is accepted, so it can be concluded that there is a 
negative relationship between sexuality knowledge and premarital sexual 
behavior, meaning that the higher the sexuality knowledge, the lower the 
premarital sexual behavior, and vice versa.  
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