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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara kontrol diri dengan 
nomophobia pada dewasa awal di Semarang. Hipotesis pada penelitian ini adalah terdapat 

hubungan yang negatif antara kontrol diri dengan nomophobia pada dewasa awal di 
Semarang. Metode penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah metode kuantitatif. 
Subjek pada penelitian ini adalah dewasa awal usia 18 – 24 tahun di Semarang. Metode 
pemilihan sampel menggunakan teknik incidental sampling. Penelitian ini 
menggunakan Google Form dalam pengambilan data. Skala kontrol diri disusun 
menggunakan aspek-aspek kontrol diri dan skala nomophobia disusun 
menggunakan dimensi nomophobia. Uji korelasi dilakukan dengan teknik non-
parametric dari Spearman yang menghasilkan angka rho = -0,090 dengan nilai p 
= 0,364 (> 0,05) dapat diartikan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan 
antara kontrol diri dengan nomophobia, maka dari hasil ini disimpulkan bahwa 
hipotesis ditolak. 
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The aim of this research is to determine the relationship between self-control and 
nomophobia in early adults in Semarang. The hypothesis in this study is that there is a 

negative relationship between self-control and nomophobia in early adulthood in 
Semarang. The research method used in this research is a quantitative method. The subjects 
in this research were early adults aged 18 - 24 years in Semarang. The sample selection 
method uses an incidental sampling technique. This research uses Google Form to collect 
data. The self-control scale is structured using aspects of self-control and the nomophobia 
scale is structured using nomophobia dimensions. The correlation test was carried out using 
Spearman's non-parametric technique which produced a rho = -0.090 with a p value = 0.364 
(> 0.05). This means that there is no significant relationship between self-control and 

nomophobia, so from these results it can be concluded that the hypothesis is rejected. 
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