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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan negatif antara harga diri 
dengan kecemburuan dalam berpacaran pada dewasa awal di Kota Semarang. 
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan alat ukur 
Multidimensional Jealousy Scale dan Coopersmith Self Esteem Inventory. Subjek 
yang digunakan dalam penelitian ini berjumlah 177 orang dengan kriteria berusia 17 
– 25 tahun, memiliki status berpacaran dan berdomisili di Kota Semarang. Hasil 
penelitian bahwa seseorang dengan harga diri rendah akan lebih sering merasa 
cemburu terhadap pasangannya.  
 
Kata kunci : harga diri, kecemburuan dalam berpacaran, pacaran, dewasa awal  
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ABSTRAK 

This research aims to determine the negative relationship between self-esteem and 
jealousy of people dating in early adulthood in Semarang city. This research is a 
quantitative research using the Multidimensional Jealousy Scale and Coopersmith 
Self Esteem Inventory measuring instruments. The subjects used in this research 
were 177 people with the criteria of being 17 - 25 years old, dating and based in 
Semarang City. Research results show that someone with low self-esteem will more 
often feel jealous of their partner. 
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