20

semakin baik. Selain itu, tenaga kesehatan juga perlu memanajemen stres
dengan cara yang positif misalnya melakukan kegiatan yang disuka, istirahat
yang cukup serta mencari dukungan sosial dari keluarga maupun teman kerja
untuk membantu meringankan perasaan tertekan yang mengakibatkan
munculnya stres. Saran bagi peneliti selanjutnya, agar dapat meneliti hal serupa
menggunakan faktor-faktor lain yang mempengaruhi kualitas tidur selain yang
sudah digunakan pada penelitian ini, misalnya riwayat penyakit, gaya hidup,

maupun lingkungan kerja.
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