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Bagi penelitian selanjutnya, disarankan untuk mengidentifikasi faktor spesifik di 

masing-masing universitas yang berada di kota Semarang untuk mengkaji lebih 

dalam mengenai faktor-faktor yang menyebabkan terjadinya perbedaan perilaku 

seksual sebelum menikah di masing-masing universitas, dan melakukan penelitian 

longitudinal untuk melihat perubahan perilaku seksual pranikah dan kontrol diri dari 

waktu ke waktu. Selain itu, penelitian selanjutnya, diharapkan dapat mengkaji dan 

memperhatikan faktor-faktor lain yang juga mempengaruhi tingkat kontrol diri dan 

tahapan perilaku seksual pranikah di kalangan mahasiswa, seperti citra diri, 

konformitas teman sebaya, tingkat religiusitas, hubungan dengan orang tua dan 

keluarga, serta pengetahuan mengenai seksualitas.  
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