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ABSTRAK

Penelitian ini perlu dilakukan karena dengan rendahnya psychological well-being pada
mahasiswa, dapat berimbas pada kegiatan akademis dan kehidupan sehari-hari mereka.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self-esteem dan psychological well-
being pada mahasiswa Kedokteran Soegijapranata Catholic University. Hipotesis yang diajukan
dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan yang positif antara self-esteem dan psychological
well-being pada mahasiswa kedokteran Soegijapranata Catholic University. Dalam penelitian ini
terdapat 103 mahasiswa Fakultas Kedokteran SCU angkatan 2019 sampai 2023 yang menjadi
subjek. Dalam proses pengambilan sampel, peneliti menggunakan sampling insidental.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif korelasional dengan menggunakan skala self-
esteem dan skala psychological well-being yang disebarkan melalui google form. Hasil penelitian
ini diuji menggunakan teknik uji korelasi dari Spearman dengan hasil koefisien korelasi sebesar
0,596 dengan nilai sig 0,000 yang menunjukan adanya hubungan antara self-esteem dan
psychological well-being pada mahasiswa kedokteran SCU. Maka dapat disimpulkan terdapat
hubungan yang positif antara self-esteem dan psychological well-being pada mahasiswa

kedokteran Soegijapranata Catholic University.
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