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1. Bagi mahasiswa, perlu untuk meningkatkan kepercayaan diri dan mempertahankan
fokus serta konsentrasi dalam melaksanakan kegiatan akademik agar dapat mencapai
prestasi belajar yang maksimal.

2. Bagi penelitian selanjutnya, perlu untuk lebih memperluas persebaran skala penelitian
agar jumlah subjek yang terkumpul dapat seimbang.
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