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Abstrak

Perilaku merokok memiliki dampak negatif seperti perilaku yang kompleks dan
menimbulkan beberapa penyakit untuk fisik. Kasus perilaku merokok dan dampak
negatifnya dapat dikurangi bila adanya kontrol diri. Kontrol diri meliputi beberapa
aspek yaitu kontrol perilaku, kontrol kognitif, dan kontrol keputusan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan antara kontrol diri dengan perilaku
merokok pada mahasiswa. Hipotesis yang diajukan adalah “Ada hubungan negatif
antara kontrol diri dengan perilaku merokok pada mahasiswa”. Subjek penelitian
merupakan mahasiswa UNIKA Soegijapranata, dengan jumlah subyek penelitian
adalah 69 mahasiswa. Alat ukur yang digunakan adalah skala kontrol diri dan skala
perilaku merokok pada mahasiswa. Teknik analisis data yang digunakan adalah
Spearman. Hasil penelitian menunjukkan korelasi yang signifikan (rx, = -0,010
p<0,01). Oleh karena itu, hipotesis yang diajukan diterima sehingga dapat
disimpulkan bahwa ada hubungan antara kontrol diri dengan perilaku merokok
pada mahasiswa.
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Abstract

Smoking behavior have negative impacts such as complex behavior and causing
several physical diseases. Cases of smoking behavior and its negative impacts
can be reduced if there is self-control. This study aims to determine the relationship
between self-control and smoking behavior in students. The hypothesis proposed
is "There is a negative relationship between self-control and smoking behavior in
students". The research subjects were UNIKA Soegijapranata students, The
number of research subjects was 69 students. The measuring instruments used
are the self-control scale and the smoking behavior scale in students. The data
analysis technique used is Spearman. The results showed a significant correlation
(rxy = -0.010 p<0.01). Therefore, the proposed hypothesis is accepted so it can be
concluded that there is a relationship between self-control and smoking behavior
in students.
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