daerah, sehingga generalisasi hasil penelitian menjadi terbatas dan tidak representatif dari

berbagai daerah.

KESIMPULAN DAN SARAN

Penelitian ini bertujuan untuk membandingkan tingkat stres pengasuhan antara ayah
dan ibu terhadap anak balita. Dan didapat hasil bahwa tidak adanya perbedaan stres dalam

mengasuh anak balita antara ayah dan ibu.

Saran untuk penelitian ini antara lain memperluas ukuran sampel untuk
meningkatkan kemampuan generalisasi penelitian dan mempertimbangkan representasi
demografi orang tua yang lebih beragam. Penelitian di masa depan juga dapat
mengeksplorasi faktor-faktor tambahan yang mungkin mempengaruhi stres dalam
pengasuhan anak, seperti status sosial ekonomi, latar belakang budaya, dan sistem
dukungan keluarga. Melakukan penelitian jangka panjang untuk melacak perubahan stres
dalam pengasuhan anak dari waktu ke waktu dan dampaknya terhadap perkembangan anak
dapat memberikan wawasan berharga mengenai dampak jangka panjang dari stres dalam

pengasuhan anak.
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