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ABSTRAK

Menstruasi pasti dialami oleh setiap anak perempuan, sehingga diperlukan media
edukasi untuk memberikan pemahaman dan mempersiapkan anak perempuan usia 10-12
tahun dalam menghadapi menstruasi dan menjaga personal hygiene saat menstruasi. Melalui
perancangan buku interaktif ini, akan diberikan edukasi tentang menstruasi dan personal
hygiene saat menstruasi yang dikemas agar lebih mudah dipahami oleh anak perempuan usia
10-12 tahun. Sehingga, diharapkan melalui perancangan ini dapat meningkatkan pengetahuan
dan memberikan kesiapan bagi anak perempuan saat mengalami menstruasi dan menjaga

personal hygiene saat menstruasi.
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