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ABSTRAK

Diabetes merupakan penyakit yang paling sering dijumpai. Penyakit diabetes terjadi
dikarenakan tingginya kadar gula pada darah. Minuman berpemanis instan dari saset adalah
salah satu faktor penyebab yang sering dikonsumsi oleh para remaja. Minuman tersebut dapat
diperoleh dengan mudah oleh remaja, serta dikarenakan harganya yang mudah dijangkau.
Namun sayangnya para remaja seringkali tidak membatasi diri untuk mengkonsumsi minuman
tersebut. Sehingga jumlah yang mengidam penyakit diabetes semakin meningkat dari tahun ke
tahun.

Berdasarkan hasil analisis dari data yang telah dikumpulkan dari berbagai sumber,
untuk menangani permasalahan tersbeut diperlukannya media untuk membantu para remaja
dalam mengkalkulasikan gula yang sudah di konsumsi. Menurut lIbisa, sebuah aplikasi
merupakan alat bantu untuk mempermudah dan mempercepat sebuah proses pekerjaan bagi
penggunanya. Oleh sebab itu, akan di rancangkan sebuah media berupa aplikasi sebagai media
utama dan promosi sebagai media pendukung untuk membantu para remaja 17 — 22 tahun
untuk mengkalkulasikan gula yang dikonsumsi, sehingga dapat membatasi diri dalam
mengkonsumsi minuman berpemanis terutama pada minuman saset. Sehingga jumlah

peningkatan penyakit diabetes tidak semakin meningkat.
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