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ABSTRAK 

 

Kanker payudara merupakan penyakit kanker yang banyak menyerang wanita 

dikarenakan faktor pola hidup maupun faktor genetik atau hormon. Namun dijaman sekarang 

banyak wanita yang terkena kanker payudara akibat faktor idiopatik. Diindonesia memiliki 

kasus kanker payudara dengan urutan pertama dalam penyakit kanker, Terdapat 70% wanita 

yang terdeteksi kanker payudara stadium 3 sehingga menyebabkan angka kematian 

terbanyak akibat penyakit kanker payudara. Hal tersebut dikarenakan wanita Indonesia 

kurang adanya kesadaran terhadap deteksi dini melalui pemeriksaan payudara sendiri 

(SADARI), sehingga kebanyakan wanita sudah terdeteksi pada kanker stadium tinggi. Oleh 

sebab itu perlunya meningkatkan kesadaran dan kewaspadaan terhadap kanker payudara 

melalui perancangan media promosi yaitu buku panduan agar mengetahui tentang cara – cara 

melakukan pemeriksaa SADARI supaya dapat ditangani secara serius sejak dini terutama 

bagi wanita dewasa awal dimana diusia tersebut merupakan usia reproduktif. 
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