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ABSTRAK 

 

Penggunaan rokok elektrik, atau POD, yang meningkat di kalangan remaja menimbulkan 

kekhawatiran serius terkait kesehatan masyarakat. Penelitian menunjukkan bahwa masa 

remaja merupakan periode kritis dalam perkembangan otak, dan paparan nikotin dari rokok 

elektrik dapat mengganggu proses ini. Meskipun rokok elektrik sering dianggap lebih aman 

daripada rokok konvensional, keduanya mengandung nikotin dan bahan kimia berbahaya 

lainnya yang dapat menyebabkan ketagihan dan penyakit serius seperti kanker dan 

pneumonia. Kurangnya edukasi dan regulasi yang memadai, ditambah dengan promosi 

agresif dan variasi rasa, mendorong remaja untuk menggunakan produk ini. Oleh karena itu, 

diperlukan upaya edukasi yang lebih inovatif dan regulasi yang ketat untuk mengurangi 

penggunaan rokok elektrik di kalangan remaja dan melindungi kesehatan generasi muda dari 

dampak negatifnya. Desain komunikasi visual, seperti pameran, dapat menjadi alat efektif 

dalam menyampaikan informasi dan meningkatkan kesadaran tentang bahaya rokok elektrik.   
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ABSTRACT 

 

The increasing use of e-cigarettes, or PODs, among teenagers raises serious public health 

concerns. Research shows that adolescence is a critical period in brain development, and 

exposure to nicotine from e-cigarettes can disrupt this process. Although e-cigarettes are often 

considered safer than conventional cigarettes, both contain nicotine and other dangerous 

chemicals that can cause addiction and serious illnesses such as cancer and pneumonia. A 

lack of adequate education and regulation, coupled with aggressive promotion and a variety 

of flavors, drives teenagers to use these products. Therefore, more innovative educational 

efforts and strict regulations are needed to reduce the use of e-cigarettes among teenagers 

and protect the health of the younger generation from their negative impacts. Visual 

communication design, such as exhibitions, can be an effective tool in conveying information 

and raising awareness about the dangers of e-cigarettes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


