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Hubungan antara Motivasi Berprestasi dengan Pemalasan 

Sosial Pada Mahasiswa 

(Correlation Between Achievement Motivation and Social Loafing on 

College Student) 

Monica Sekar Candela, RA. Praharesti Eriany 

Universitas Katolik Soegijapranata, Semarang, Indonesia 

Abstrak 

Berkurangnya motivasi dan usaha ketika individu bekerja secara kolektif di dalam 
kelompok, membuat individu tersebut menjadi malas ketika berada di dalam 
kelompok. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara motivasi 
berprestasi dengan pemalasan sosial pada mahasiswa. Hipotesis yang diajukan 
adalah “ada hubungan negatif antara motivasi berprestasi dengan pemalasan 
sosial pada mahasiswa.” Subjek penelitian adalah mahasiswa Fakultas Psikologi 
semester dua dan empat Universitas Katolik Soegijapranata Semarang. Teknik 
pengambilan sampling yaitu cluster sampling. Jumlah subjek dalam penelitian ini 
adalah 149 mahasiswa. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini 
menggunakan skala Motivasi Berprestasi dan skala Pemalasan Sosial. Teknik 
analisis data yang digunakan adalah korelasi Product Moment. Hasil uji hipotesis 
menunjukkan bahwa koefisien korelasi sebesar rxy = -0,452 (p < 0,01), artinya 
terdapat hubungan negatif yang sangat signifikan antara motivasi berprestasi 
dengan pemalasan sosial. Sumbangan efektif motivasi berprestasi dengan 
pemalasan sosial pada mahasiswa sebesar 20,4304%. Penelitian ini bermanfaat 
untuk menjadi bahan pertimbangan yang sifatnya antisipatif tentang terjadinya 
perilaku pemalasan sosial pada mahasiswa untuk dosen atau pengampu mata 
kuliah pada perguruan tinggi. 

Kata kunci: Motivasi berprestasi, pemalasan sosial, mahasiswa 

Abstract 

Reduced motivation and effort when individuals work collectively in groups, 
making individuals lazy when in a group. This study aims to determine the 
relationship between achievement motivation and social loafing in students. The 
hypothesis proposed is "there is a negative relationship between achievement 
motivation and social loafing in students." The subjects of the study were second 
and fourth semester students of the Faculty of Psychology, Soegijapranata 
Catholic University, Semarang. The sampling technique was cluster sampling. 
The number of subjects in this study was 149 students. The measuring 
instrument used in this study used the Achievement Motivation scale and the 
Social Loafing scale. The data analysis technique used was the Product Moment 
correlation. The results of the hypothesis test showed that the correlation 
coefficient of rxy = -0.452 (p <0.01), meaning that there is a very significant 
negative relationship between achievement motivation and social loafing. The 
effective contribution of achievement motivation to social loafing in students is 


