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Bab 5 Penutup 

 

A. Kesimpulan 

Quarter life crisis pada usia 20- 30 tahun adalah hal yang wajar untuk membuat 

dirinya berkembang. Terlebih lagi bagi mereka yang pernah mengalami pengalaman 

kegagalan tidak mengenakkan, yang membuat dirinya perlu bertanya- tanya apa yang 

harus dilakukan. Salah satu yang dapat dilakukan ialah belajar memahami dirinya 

sehingga ia dapat menerima masa lalunya.  

Tapi tidak semua orang dapat cepat memahami dirinya, hal ini dibutuhkan proses 

dan dukungan. Salah satunya perancangan sosialisasi bagaimana caranya memahami 

diri sendiri untuk mengatasi quarter life crisis pasca trauma akan kegagalan di masa lalu 

dalam bentuk animasi. Animasi ini berjudul “ aku telah terima” yang diharapkan membantu 

dewasa awal yang pernah mengalami trauma akan kegagalan untuk segera bangkit dari 

kegagalan masa lalunya dan menerima dirinya apa adanya.  

B. Saran 

Diharapkan para desainer dapat mengembangkan perancangan serupa dalam 

mengenalkan informasi bagaimana caranya memahami diri. Pada perancangan yang 

penulis mengambil kasus quarter life crisis akibat trauma kegagalan yang dialami oleh 

anak muda. Penulis mengharapkan kedepannya tidak hanya belajar memahami diri dari 

trauma kegagalan, tapi juga bisa merancang kasus- kasus lain. Tidak hanya target ke 

anak- anak muda saja, diharapkan juga ke berbagai kalangan, karena rasa khawatir dan 

cemas itu wajar di semua kalangan usia. Dan terakhir penulis pada perancangan ini 

memberikan informasi ini dengan animasi cut out. Penulis berharap para desainer dapat 

memberikan informasi dengan karya- karya lain. Seperti komik, animasi 2d dan 3d, 

infografis, dan lain- lain. Sehingga lewat berbagai media ini dapat membantu masyarakat 

dalam belajar memahami dirinya. 
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