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orang yang menganggunya dalam melakukan kehidupan sehari-hari. Dari 

permasalahan ini dibuatnya sebuah media komunikasi visual berupa audio visual 

berdurasi sekitar 1 menit. Audio visual menunjukkan menunjukkan orang yang 

mengonsumsi kafein setiap hari dengan jumlah yang cukup banyak dan akibat yang 

dirasakannya. Media Audio visual yang didukung dengan desain sosial media dan 

billboard dibuat agar masyarakat yang merasakan dampak-dampak tersebut dapat 

melakukan perubahan dalam perilakunya untuk membatasi konsumsi kafeinnya. 

 

5.2 SARAN 

Tentu saja, desain yang telah dibuat masih memiliki banyak kekurangan, yang hanya 

memiliki satu media utama berupa audio visual berdurasi pendek. Untuk perancang 

selanjutnya yang ingin mengembangkan mengenai dampak buruk konsumsi kafein 

setiap hari, dapat mempelajari lebih lanjut tentang kafein melalui penelitian atau 

wawancara dan memperhatikan tren di komunitas mereka untuk mempelajari lebih 

lanjut tentang kasus ini. Dan terus memperhatikan preferensi target agar dapat 

mengkomunikasikan desain yang efektif agar pesan dapat tersampaikan. 
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