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Hubungan Kepercayaan Diri dengan Penyesuaian Diri pada 

Mahasiswa Rantau dari Luar Pulau Jawa di Kota Jakarta 
(The Relationship Between Self-Confidence and Adaptation Among Out-

of-Java Students in Jakarta) 
 

Yashinta Asyera Pratidina Hermawan, Christin Wibhowo 
Universitas Katolik Soegijapranata, Semarang, Indonesia 

 
Abstrak 

Mahasiswa baru yang berasal dari luar Pulau Jawa akan lebih mampu 
menyesuaikan dirinya di kota metropolis seperti Jakarta jika memiliki kepercayaan 
diri yang tinggi. Kendati demikian, tantangan yang dihadapi mahasiswa rantau 
cukup beragam dan datang dari berbagai aspek kehidupan yang menuntut 
mahasiswa rantau untuk cepat beradaptasi agar dapat bertahan di Jakarta. 
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan teknik pengumpulan data 
melalui wawancara dan kuesioner. Populasi penelitian ini terdiri dari mahasiswa 
rantau yang berasal dari luar Pulau Jawa dan berkuliah di Kota Jakarta, dengan 
pengambilan sampel dilakukan secara incidental sampling. Hasil uji korelasi 
menggunakan nonparametrik Spearman menunjukkan nilai signifikansi sebesar 
0.000 (<0.05), yang mengindikasikan adanya hubungan signifikan antara 
kepercayaan diri dengan penyesuaian diri pada mahasiswa rantau yang berasal 
dari luar Pulau Jawa di Jakarta, dengan koefisien korelasi sebesar 0.765. Hasil 
analisis menunjukkan bahwa tidak ada perbedaan penyesuaian diri pada 
mahasiswa rantau ditinjau dari jenis kelamin.  
Kata kunci: kepercayaan diri, penyesuaian diri, mahasiswa rantau, Jakarta 

 

Abstract 

New students from outside Java Island are more likely to adapt successfully in a 
metropolitan city like Jakarta if they have high self-confidence. However, the 
challenges faced by out-of town students are diverse and come from various 
aspects of life, demanding them to adapt quickly to survive in Jakarta. This 
research employed a quantitative method with data collection techniques through 
interviews and questionnaires. The research population consisted of out-of-town 
students from outside Java Island studying in Jakarta, with incidental sampling is 
being used. The results of the Spearman nonparametric correlation test showed a 
significance value of 0.000 (<0.005), indicating a significant correlation between 
self-confidence and adaptation among out-of-town students from outside Java 
Island in Jakarta, with a correlation coefficient of 0.765. The analysis further 
reveals no significant differences in adaptation among out-of-town students based 
on gender.  
Keywords: self-confidence, adaptation, out-of-town students, Jakarta  


