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ABSTRACT

Type 2 diabetes is a chronic condition in which the body cannot use insulin effectively or does
not produce enough insulin to keep glucose (sugar) levels in the blood normal. The condition
is more common in adults, but it can also develop in children and adolescents who are obese.
The average person affected by diabetes is the elderly aged 45-60 years.Therefore, the design
of this animation aims to provide education and awareness to the early adult community about
the importance of maintaining a good diet and sufficient sugar intake for adults. The existence
of education in this animation can make adults more interested and follow a healthy lifestyle

to have an impact on future generations.
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ABSTRAK

Diabetes tipe 2 merupakan kondisi kronis di mana tubuh tidak dapat menggunakan insulin
dengan efektif atau tidak menghasilkan cukup insulin untuk menjaga kadar glukosa (gula)
dalam darah tetap normal. Kondisi ini lebih umum terjadi pada orang dewasa, tetapi juga dapat
berkembang pada anak-anak dan remaja yang mengalami obesitas. Rata rata masyarakat
yang terdampak penyakit Diabetes ini merupakan orang tua berusia 45-60 tahun. Oleh karena
itu perancangan animasi ini bertujuan untuk memberikan edukasi serta kesadaran terhadap
masyarakat dewasa awal mengenai pentingnya menjaga pola makan yang baik dan takaran
gula yang cukup bagi masyarakat dewasa. Adanya edukasi pada animasi ini dapat membuat
orang dewasa lebih tertarik dan mengikuti pola hidup yang sehat agar berdampak pada usia

mendatang.
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