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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara intensitas
penggunaan media sosial dengan kecemasan terhadap mahasiswa dengan
hipotesis terdapat hubungan yang positif antara intensitas penggunaan media
sosial dengan kecemasan. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah
metode kuantitatif korelasional. Alat ukur yang digunakan adalah Skala Intensitas
Penggunaan Media Sosial (SIPMS) dan skala kesemasan. Hasil dalam penelitian
ini menunjukan hubungan positif antara intensitas penggunaan media sosial
dengan tingkat kecemasan, artinya hipotesis dalam hubungan ini dapat diterima
karena ditemukannya hubungan positif yang signifikan antara intensitas
penggunaan media sosial dengan tingkat kecemasan pada kalangan mahasiswa.
Hal ini dibuktikan dengan uji hipotesis yang diterima nilai Pearson Correlation
sebesar 0,401 dengan nilai p= 0,003. Subjek penelitian ini melibatkan 53

responden, pengambilan sampel menggunakan teknik Snowball Sampling.
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ABSTRACT

This research aims to determine the relationship between the intensity of social
media use and anxiety in college students with the hypothesis that there is a
positive relationship between the intensity of social media use and anxiety. The
method used in this research is a correlational quantitative method. The
measuring instruments used are the Social Media Use Intensity Scale (SIPMS)
and the anxiety scale. The results in this study show a positive relationship
between the intensity of social media use and the level of anxiety, meaning that
the hypothesis in this relationship can be accepted because a significant positive
relationship was found between the intensity of social media use and the level of
anxiety among students. This is proven by the hypothesis test which received a
Pearson Correlation value of 0.401 with a p value = 0.003. The subjects of this
research involved 53 respondents, sampling using the Snowball Sampling

technique.

Keywords: Intensity of Social Media Use, Anxiety, Acceptance

XV



	ABSTRAK
	ABSTRACT

