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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk merancang sebuah kampanye sosial yang bertujuan
meningkatkan kesadaran masyarakat, khususnya orang tua, mengenai manfaat Omega-3 dalam
diet anak-anak. Omega-3 merupakan asam lemak esensial yang penting untuk perkembangan
otak dan kesehatan anak secara keseluruhan. Namun, banyak orang tua yang belum memiliki
pemahaman yang cukup tentang pentingnya Omega-3 dalam diet anak-anak mereka. Melalui
pendekatan Desain Komunikasi Visual, kampanye ini dikembangkan dengan memanfaatkan
berbagai media komunikasi, termasuk poster, video, dan konten media sosial, untuk
menyampaikan informasi yang mudah dipahami dan menarik. Strategi desain yang digunakan
melibatkan penggunaan ilustrasi yang menarik, warna-warna cerah, dan pesan yang kuat untuk
memotivasi tindakan positif dari target audiens. Hasil dari kampanye ini diharapkan dapat
meningkatkan pengetahuan dan pemahaman orang tua tentang pentingnya Omega-3 dalam diet
anak-anak, serta mendorong perubahan perilaku ke arah pola makan yang lebih sehat.
Penelitian ini memberikan kontribusi praktis dalam bidang kesehatan masyarakat dan Desain
Komunikasi Visual, serta memberikan dasar bagi pengembangan kampanye sosial lainnya di

masa depan.
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