
i 

 

DINAMIKA GAMBARAN HARGA DIRI REMAJA PUTRI DI 
ASRAMA YANG DIDAMPINGI PARA BIARAWATI 

 

 

 

 

SKRIPSI 
 
 
 
 

Elisabeth Nuli Doren 

17.E1.0196 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA PSIKOLOGI FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA 

SEMARANG 

2024 

  



 

 

ii 

 

DINAMIKA GAMBARAN HARGA DIRI REMAJA PUTRI DI 
ASRAMA YANG DIDAMPINGI PARA BIARAWATI 

 
 
 
 

SKRIPSI 
 
 
 
 

Diajukan Kepada Program Studi Sarjana Psikologi Fakultas Psikologi 
Universitas Soegijapranata Semarang dan Diterima untuk  

Memenuhi Sebagaian Syarat-syarat Guna Memperoleh 

Gelar Sarjana Psikologi 

 

 

Oleh: 
 

Elisabeth Nuli Doren 
17.E1.0196 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA PSIKOLOGI FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA 

SEMARANG 

2024  



 

 

xvii 

 

ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dinamika gambaran harga diri remaja 

putri di asrama yang didampingi para biarawati. Pertanyaan pada penelitian ini 

adalah bagaimana gambaran harga diri remaja putri menurut teori coopersmith. 

Penelitian dilakukan dengan metode kualitatif studi kasus. Tiga orang partisipan 

dari asrama Suster  PPYK, Pakem Sleman Yogyakarta terlibat dalam penelitian 

ini. Proses pengumpulan data dilakukan melalui wawancara dan observasi 

terbatas melalui pertanyaan yang dikembangkan dari empat aspek menurut teori 

coopersmith. Validasi data yang digunakan adalah triangulasi sumber. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa ketiga partisipan yang memiliki masa lalu yang 

cukup rumit ini memiliki gambaran harga diri yang baik dari empat aspek menurut 

teori coopersmith yakni, kekuatan, keberartian, kebajikan dan kemampuan. 

 

Kata kunci : Dinamika, harga diri, remaja putri, di asrama yang didampingi para 

biarawati. 

 

 

 

  


