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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara fear of missing out 
dengan perilaku konsumtif-konformitas pada wanita dewasa awal pengguna e-
commerce.  Responden dalam penelitian ini adalah 162 wanita dengan rentan usia 
21-30 tahun.  Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah teknik purposive 
sampling. Metode pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan dua skala 
yaitu skala Fear of Missing Out (FoMO) dan skala perilaku konsumtif-konformitas. 
Metode analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis korelasi. 
Hasil analisis data menunjukan nilai korelasi 0,51 dengan signifikansi 0,000 
(p<0,05).  Dari hasil analisis data dapat disimpulkan bahwa hipotesis penelitian 
menyatakan terdapat hubungan positif antara fear of missing out dengan perilaku 
konsumtif-konformitas diterima. 
 
Kata kunci: fear of missing out, perilaku konsumsi, konformitas, dewasa awal, e-
commerce. 
 

ABSTRACT 

This research aimed to determine the relationship between Fear of Missing Out 
and conformity consumption behavior in early adult female e-commerce users. 
Respondents in this study were 162 women in the age range of 21-30 years. The 
sampling technique used was purposive sampling technique. The data collection 
method in this research uses two scales, namely the Fear of Missing Out (FoMO) 
scale and the conformity consumption behavior scale. The data analysis method 
used in this research is correlation analysis. The results of data analysis show a 
correlation value of 0.51 with a significance of 0.000 (p<0.05). From the results of 
data analysis, it can be concluded that the research hypothesis states that there is 
a positive relationship between Fear of Missing Out and accepted conformity of 
consumption behavior. 
 
Keywords: Fear of missing out, consumption behavior, conformity, early adulthood, 
e-commerce. 
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