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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial 
dengan kecemasan menyelesaikan skripsi pada mahasiswa tingkat akhir. 
Hipotesis penelitian yang diangkat ialah ada hubungan negatif antara dukungan 
sosial dengan kecemasan menyelesaikan skripsi pada mahasiswa tingkat akhir. 
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional dengan dua 
variabel yaitu, kecemasan menyelesaikan skripsi (variabel dependen) dan 
dukungan sosial (variabel independen). Populasi penelitian yaitu, mahasiswa 
Universitas Katolik Soegijapranata Semarang dengan dua kriteria yaitu 1) 
Mahasiswa aktif semester akhir yang sedang mengambil mata kuliah Skripsi di 
Universitas Katolik Soegijapranata Semarang dan 2) Sedang menyelesaikan atau 
sedang menyusun skripsi. Didapatkan sampel sebanyak 97 responden penelitian. 
Alat ukur yang digunakan ialah Skala Kecemasan Menyelesaikan Skripsi dan 
Skala Dukungan Sosial. Analisis data dilakukan dengan uji korelasi Spearman- 
Rho. Hasil penelitian melalui uji hipotesis menyatakan adanya hubungan negatif 
signifikan antara dukungan sosial dengan kecemasan menyelesaikan skripsi pada 
mahasiswa tingkat akhir. Semakin tinggi tingkat dukungan sosial yang diterima 
mahasiswa, maka semakin rendah tingkat kecemasan menyelesaikan skripsi dan 
sebaliknya. Dengan demikian Hipotesis Penelitian diterima.  

Kata Kunci: Kecemasan Menyelesaikan Skripsi, Dukungan sosial, 
Mahasiswa 
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Abstract 

This study aims to determine the relationship between social support and anxiety 
in completing a thesis in final year students. The research hypothesis raised is that 
there is a negative relationship between social support and anxiety in completing 
a thesis in final year students. This study uses a quantitative correlational approach 
with two variables, namely, anxiety in completing a thesis (dependent variable) and 
social support (independent variable). The population of the study was students of 
Soegijapranata Catholic University Semarang with two criteria, namely 1) Active 
final semester students who are taking the Thesis course at Soegijapranata 
Catholic University Semarang and 2) Currently completing or composing a thesis. 
A sample of 97 research respondents was obtained. The measuring instruments 
used were the Thesis Completion Anxiety Scale and the Social Support Scale. 
Data analysis was carried out using the Spearman-Rho correlation test. The results 
of the study through hypothesis testing stated that there was a significant negative 
relationship between social support and anxiety in completing a thesis in final year 
students. The higher the level of social support received by students, the lower the 
level of anxiety in completing the thesis and vice versa. Thus the Research 
Hypothesis is accepted. 
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