
 

43 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Alwisol. (2009). Psikologi Kepribadian (Edisi Revisi). UMM Press. 

Ambarita, R. V. N. (2022). Hubungan Antara Tingkat Stres Dengan Coping Stress Pada 
Mahasiswa Yang Sedang Mengerjakan Skripsi Di Universitas HKBP Nommensen 
Medan. Ilmu Psikologi. https://repository.uhn.ac.id/handle/123456789/6124 

Atmadja, P. (2013). Hubungan Kontrol Diri Dengan Kecemasan Dalam Menghadapi 
Dunia Kerja Pada Mahasiswa Semester Akhir Jurusan Pendidikan Matematika 
Dan Bahasa Inggris STKIP PGRI Ngawi. Jurnal Ilmiah STKIP PGRI Ngawi, 
XI(No.1), 24–36. https://adoc.pub/media-prestasi-jurnal-ilmiah-stkip-pgri-
ngawi.html 

Bandura, Albert. (1997). Self-Efficacy : The Exercise of Control (S. F. Brennan & C. 
Hastings, Ed.). W. H. Freeman and Company. 

Bandura, Albert. (1999). Self-Efficacy In Changing Societies. Cambridge University 
Press. 

Corey, G. (2013). Teori dan Praktek : Konseling & Psikoterapi. Refika Aditama. 

Deviyanthi, N. M. F. S., & Widiasavitri, P. N. (2016). Hubungan Antara Self-Efficacy 
dengan Kecemasan Komunikasi dalam Mempresentasikan Tugas di Depan Kelas. 
Dalam Jurnal Psikologi Udayana (Vol. 3, Nomor 2). 
https://ojs.unud.ac.id/index.php/psikologi/article/view/25248 

Dewanda, F. A. (2019). Hubungan Antara Adverstity Quotient Dengan Kecemasan 
Dalam Menghadapi Dunia Kerja Pada Mahasiswa Tingkat Akhir UIN Walisongo 
Semarang. 

http://eprints.walisongo.ac.id/id/eprint/10924/1/skripsi%20lengkap%20(FAISHAL
%20AFIF%20DEWANDA%201507016051).pdf 

Hendriana, I. (2020, November 6). Angka Pengangguran di Jawa Tengah Melonjak Jadi 
1,21 Juta Orang. voi.id. https://voi.id/berita/18971/angka-pengangguran-di-jawa-
tengah-melonjak-jadi-1-21-juta-orang 

Huda, N. (2008). Hubungan Antara Self-Efficacy Dengan Kecemasan Dalam 
Menghadapi Dunia Kerja. 

https://eprints.umm.ac.id/4485/1/HUBUNGAN_ANTARA_SELF_EFFICACY_DEN
GAN_KECEMASAN_DALAM_MENGHADAPI_DUNIA_KERJA.pdf 

Hurlock, E. B. (2011). Psikologi Perkembangan : Suatu Pendekatan Sepanjang 
Rentang Kehidupan (R. M. Sijabat, Ed.; Edisi Kelima). Erlangga.



43 

 

Husna, A., Na, L., & Zainuddin, K. (2023). Hubungan Antara Self-Efficacy dan 
Kecemasan Dalam Menghadapi Dunia Kerja Pada Mahasiswa Tingkat Akhir di 
Universitas Negeri Makassar. PESHUM : Jurnal Pendidikan, Sosial dan 
Humaniora, 2, 1080–1087. 10.56799/peshum.v2i6.2382 

Kasyfillah, A. M., & Susilarini, T. (2021). Hubungan Antara Dukungan Sosial Orangtua 
dan Self Efficacy Dengan Kecemasan Dalam Menghadapi Dunia Kerja Pada 
Mahasiswa Semester Akhir Fakultas Psikologi Universitas Persada Indonesia YAI. 
IKRAITH-HUMANIORA, 5(3), 69–75. https://ojs.upi-yai.ac.id/index.php/ikraith-
humaniora/article/download/1473/1197 

Khalilullah, M. A. (2021, Juli 9). Jumlah Sarjana di Indonesia Naik Tiga Kali Lipat 
dibandingkan 2010. dialeksis.com. https://dialeksis.com/berita/jumlah-sarjana-di-
indonesia-naik-tiga-kali-lipat-dibandingkan-2010/ 

Kurniawan, A. W., & Puspitaningtyas, Z. (2016). Metode Penelitian Kuantitatif. Pandiva 

Buku. file:///C:/Users/HP%2014S-
DK0024AU%20A9/Downloads/Metode%20Penelitian%20Kuantitatif%20(Agung%
20Widhi%20Kurniawan)%20(z-lib.org).pdf 

Lopez, S. J., Pedrotti, J. T., & Snyder, C. R. (2015). Positive Psychology : The Scientific 
and Practical Explorations of Human Strengths (Third Edition). SAGE Publications, 
Inc. 

Malik, L. R. (2015). Kematangan Karir Mahasiswa Jurusan Tarbiyah Sekolah Tinggi 
Agama Islam Negeri (STAIN) Samarinda. Kematangan Karir Mahasiswa Jurusan 
Tarbiyah FENOMENA, 7(1), 109. https://doi.org/10.21093/fj.v7i1.271 

Manafe, C. M. (2019). Hubungan Antara Efikasi Diri Dan Kecemasan Menghadapi 
Mutasi Pada Pegawai Negeri Sipil [Universitas Sanata Sharma]. 
https://repository.usd.ac.id/35135/ 

Muarifah, A. (2005). Hubungan Kecemasan Dan Agresifitas. Humanitas : Indonesian 
Psychological Journal, 2(No. 2), 102–111. 
https://doi.org/http://dx.doi.org/10.26555/humanitas.v2i2.319 

Mukaromah, L. (2024). Hubungan Antara Self-Efficacy Dengan Kecemasan 
Menghadapi Dunia Kerja Pada Mahasiswa Tingkat Akhir Program Studi 
Keperawatan Universitas Nasional [Universitas Nasional Jakarta]. Hubungan 

Antara Self-Efficacy Dengan Kecemasan Menghadapi Dunia Kerja Pada 
Mahasiswa Tingkat Akhir Program Studi Keperawatan Universitas Nasional 

Nadziri, M. (2018). Kecemasan Menghadapi Dunia Kerja Pada Mahasiswa Akhir 
Dengan Jurusan Yang Diprediksi Sulit Mendapat Pekerjaan [Thesis, Universitas 
Muhammadiyah Malang]. https://eprints.umm.ac.id/42323/1/SKRIPSI.pdf 

Nevid, J. S., Rathus, A. S., & Greene, B. (2003). Psikologi Abnormal Jilid 1 (Ratri. Medya 
& W. C. Kristiaji, Ed.; Edisi Kelima). Erlangga. 

Nug. (2021, Agustus 31). Pemerintah Terus Upayakan Pemulihan Ekonomi, namun 
Tetap Waspada terhadap Pandemi Covid. Kementrian Keuangan Republik 
Indonesia. https://pen.kemenkeu.go.id/in/post/pemerintah-terus-upayakan-
pemulihan-ekonomi,-namun-tetap-waspada-terhadap-pandemi-covid 



44 

 

Pratiwi, D., & Lailatushifah, S. N. F. (t.t.). Kematangan Emosi Dan Psikosomatis  Pada 
Mahasiswa Tingkat Akhir. Diambil 1 Agustus 2024, dari https://fpsi.mercubuana-
yogya.ac.id/wp-content/uploads/2012/06/KEMATANGAN-EMOSI-DAN-
PSIKOSOMATIS-PADA-MAHASISWA-TINGKAT-AKHIR_Noor.pdf 

Qudsyi, H., & Putri, M. I. (2016). Self-efficacy and Anxiety of National Examination 
among High School Students. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 217, 
268–275. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2016.02.082 

Raihan. (2017). Metodologi Penelitian. Universitas Islam Jakarta. 

file:///C:/Users/HP%2014S-
DK0024AU%20A9/OneDrive/skripsi/skripsi/sources/Metodologi%20Penelitian%2
0(Prof.%20Dr.%20Ir.%20Raihan,%20M.Si.)%20(z-lib.org).pdf 

Saidah, S. K. (2013). Fear Of Success Pada Sarjana Perempuan Psikologi IAIN Sunan 
Ampel Surabaya Ditinjau Dari Demografi [UIN Sunan Ampel Surabaya]. 
http://digilib.uinsby.ac.id/11195/ 

Santo, A. T., & Alfian, I. N. (2021). Hubungan Dukungan Sosial dan Kecemasan dalam 
Menghadapi Dunia Kerja pada Mahasiswa Akhir. https://e-
journal.unair.ac.id/BRPKM/article/view/24895 

Sari, D. Y., & Astuti, T. P. (2014). Kecemasan Dalam Menghadapi Dunia Kerja Ditinjau 
Dari Konsep Diri Pada Mahasiswa Tingkat Akhir. 
https://ejournal3.undip.ac.id/index.php/empati/article/download/7567/7327 

Sekar Wijayanti, S. F. (2019). Pengaruh Modal Psikologis, Kompetensi Karir Dan 
Dukungan Sosial Terhadap Kesiapan Kerja [Universitas Islam Negeri Syarif 
Hidayatullah]. 
https://repository.uinjkt.ac.id/dspace/bitstream/123456789/48385/1/SINNDY%20F
ITRIANI%20SEKAR%20WIJAYANTI-FPSI.pdf 

Senjaya, I. C. (2020, Oktober 5). BPS Sebut 1.21 Juta Penduduk Jateng Pengangguran. 

Antara News. https://www.antaranews.com/berita/1823236/bps-sebut-121-juta-
penduduk-jateng-pengangguran#mobile-src 

Setiawan, E. A., & Musslifah, A. R. (2023). KECEMASAN DALAM PENGAMBILAN 
KEPUTUSAN KARIER PADA REMAJA. Jurnal Ilmu Komunikasi, Sosial dan 
Humaniora, 1(3), 92–101. https://doi.org/10.47861/tuturan.v1i3.326 

Setiawan, S. R. D. (2020, Maret 3). Tekan Jumlah Pengangguran, Lapangan Kerja 
Harus Lebih Banyak. KOMPAS.com. 
https://money.kompas.com/read/2020/03/03/190200226/tekan-jumlah-
pengangguran-lapangan-kerja-harus-lebih-banyak 

Sugiyono. (2019). Metode Penelitian Kuantitatif (Setiyawani, Ed.; Cetakan Kedua). 
Alfabeta. 

Susilarini, T. (2021). Kecemasan Dalam Menghadapi Dunia Kerja Ditinjau Dari Self 
Efficacy dan Jenis Kelamin Pada Mahasiswa Semester Akhir Fakultas Psikologi 
Universitas Persada Indonesia YAI. 6(1), 88–93. file:///C:/Users/HP%2014S-
DK0024AU%20A9/Downloads/1488-Article%20Text-2410-1-10-20211028.pdf 



45 

 

Syahrum, & Salim. (2014). Metodologi Penelitian Kuantitatif. Citapustaka Media. 

file:///C:/Users/HP%2014S-
DK0024AU%20A9/Downloads/Metodologi%20Penelitian%20Kuantitatif%20(Drs.
%20Syahrum,%20M.Pd)%20(z-lib.org).pdf 

Tahmassian, K., & Moghadam, J. N. (2011). Relationship Between Self-Efficacy and 
Symptoms of Anxiety, Depression, Worry and Social Avoidance in a Normal 
Sample of Students. Iranian Journal of Psychiatry and Behavioral Sciences, 5(2). 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3939966/ 

Ulya, F. N. (2021, Mei 5). BPS: Akibat Covid-19, Jumlah Penganggur RI Tembus 8,75 
Juta. money.kompas.com. 
https://money.kompas.com/read/2021/05/05/131541926/bps-akibat-covid-19-
jumlah-penganggur-ri-tembus-875-juta?page=all 

Winarni, M. D. (2020). Kecemasan Menghadapi Dunia Kerja Ditinjau Dari Efikasi Diri 
Dan Dukungan Sosial Pada Sarjana Strata Satu (S1) Di D.I. Yogyakarta. 

http://digilib.uin-suka.ac.id/id/eprint/39686/1/13710073_BAB-I_V_DAFTAR-
PUSTAKA.pdf 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


