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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara body image dan
penyesuaian diri pada mahasiswa di Kota Semarang. Hipotesis penelitian ini
adalah terdapat hubungan positif antara body image dengan penyesuaian diri, di
mana semakin tinggi body image, semakin tinggi penyesuaian diri mahasiswa. Uji
hipotesis dilakukan menggunakan uji Spearman dengan bantuan SPSS, yang
menghasilkan nilai korelasi r = 0,458 dengan nilai signifikansi 0,000 (p < 0,05),
menunjukkan bahwa hipotesis diterima. Adanya hubungan positif yang signifikan
antara body image dan penyesuaian diri. Rata-rata skor body image mahasiswa
berada pada kategori tinggi, yang berarti mahasiswa di Kota Semarang memiliki
pandangan positif terhadap tubuh mereka. Sementara itu, penyesuaian diri
mahasiswa berada pada kategori sedang, menunjukkan bahwa mayoritas
mahasiswa memiliki kemampuan penyesuaian diri yang cukup baik. Subjek
penelitian ini adalah mahasiswa-mahasiswa yang ada di Kota Semarang. Jumlah
subjek yang terlibat dalam penelitian ini adalah 127 mahasiswa yang ada di Kota
Semarang.
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ABSTRACT

This study aims to examine the relationship between body image and self-
adjustment among university students in Semarang. The hypothesis of this study
posits that there is a positive relationship between body image and self-adjustment,
meaning that the higher the body image, the higher the level of self-adjustment
among students. Hypothesis testing was conducted using Spearman's correlation
with the help of SPSS, which resulted in a correlation value of r = 0.458 with a
significance value of 0.000 (p < 0.05), indicating that the hypothesis is accepted.
This shows a significant positive relationship between body image and self-
adjustment. The average body image score of the students was in the high
category, indicating that students in Semarang have a positive perception of their
bodies. Meanwhile, their self-adjustment scores were in the moderate category,
suggesting that the majority of students have a fairly good ability to adjust to their
environment. The subjects of this study were university students in Semarang, with
a total of 127 students participating in the research.
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