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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sejauh mana tingkat stres kerja dan perilaku
cyberloafing pada karyawan PT. AAA Rantau Prapat dengan melakukan analisis
deskriptif kuantitatif. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dan data primer
dari hasil kuesioner dengan skala likert. Objek penelitian adalah seluruh karyawan PT.
AAA Rantau Prapat. Teknik sampling menggunakan teknik sampling jenuh dimana
semua anggota populasi digunakan sebagai sampel berjumlah 44 karyawan. Hasil
penelitian menunjukkan tingkat stres dan perilaku cyberloafing pada karyawan PT.
AAA termasuk dalam kategori yang sangat tinggi.
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