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ABSTRAK

Manajemen waktu yang buruk sering kali menjadi penyebab utama stres dan depresi di
kalangan mahasiswa. Penelitian ini bertujuan merancang sebuah boardgame edukatif yang
dapat membantu mahasiswa meningkatkan keterampilan manajemen waktu mereka,
sehingga mampu mengurangi risiko depresi. Depresi menjadi masalah yang semakin
meningkat di kalangan mahasiswa usia 18-22 tahun akibat tekanan akademik dan sosial yang

tinggi.

Boardgame ini dirancang sebagai media interaktif yang mengajarkan mahasiswa cara
mengelola waktu dengan lebih efektif melalui permainan yang menyenangkan. Dengan
ilustrasi yang menarik dan aturan permainan yang sederhana, mahasiswa diajak untuk

memahami pentingnya prioritas, perencanaan, dan pengambilan keputusan dalam
manajemen waktu.

Diharapkan boardgame ini dapat menjadi solusi edukatif yang membantu mahasiswa
mengurangi stres dan depresi, sekaligus meningkatkan kesejahteraan mental mereka.
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