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 ABSTRAK 
  

Autoimun merupakan gangguan sistem imun tubuh yang langka dan tidak dapat 

disembuhkan hanya dapat dikontrol oleh penderitanya, sama halnya dengan autoimun anemia 

pernisiosa yang adalah termasuk dengan penyakit autoimun yang langka dimana gejala-

gejalanya seperti gangguan pencernaan biasa sehingga tidak dapat langsung didiagnosa, harus 

ada pemeriksaan lebih lanjut agar dapat diketahui penyakit biasa atau penyakit dari autoimun 

anemia pernisiosa. Dengan susahnya penyakit ini disembuhkan harus adanya edukasi yang 

membahas tentang cara pencegahan dari penyakit tersebut, dalam perancangan ini penulis 

memutuskan merancang sebuah video animasi yang membantu mengedukasi orang mengenai 

pencegahan dan penerapan pola hidup sehat pada usia muda. 

 

Kata Kunci: autoimun, autoimun anemia pernicious, video animasi, perancangan, edukasi, pola 

hidup sehat,  

 

ABSTRACT 

 
Autoimmune is a rare and incurable immune system disorder that can only be 

controlled by the sufferer, just like autoimmune pernicious anemia which is a rare 

autoimmune disease where the symptoms are like ordinary digestive disorders so they cannot 

be diagnosed directly, further examination must be carried out. further so that you can identify 

common diseases or autoimmune diseases from pernicious anemia. With this disease being 

difficult to cure, there must be education that discusses how to prevent this disease, in this 

design the author decided to design an animated video that helps educate people about 

prevention and implementing a healthy lifestyle at a young age. 
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