masing-masing aspek kematangan karir. Hasilnya memperlihatkan adanya
pengaruh yang signifikan untuk aspek sikap kematangan karir. Dengan demikian,
dapat dinyatakan bahwa pelatihan PLANS memiliki dampak dalam meningkatkan
aspek sikap kematangan karir. Namun, hasil berbeda untuk aspek kompetensi yang
tidak menunjukkan efek signifikan secara statistik. Hal tersebut mungkin
dipengaruhi oleh terbatasnya jumlah variasi pertanyaan dan skor awal peserta
pelatihan yang relatif tinggi.
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