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Abstrak

Mahasiswa tingkat akhir sering kali mendapatkan tuntutan dari
orang tua, dosen pembimbing, teman-teman dan diri sendiri,
yang dapat menimbulkan perasaan negatif yang berujung pada
ketegangan, stres, kelelahan dan frustasi yang disebut academic
burnout. Salah satu faktor yang mempengaruhi academic
burnout adalah academic self-efficacy. Academic self-efficacy,
yaitu keyakinan mahasiswa terhadap kemampuan mereka
dalam menyelesaikan tugas akademik. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui adanya hubungan negatif antara academic
self-efficacy dengan academic burnout pada mahasiswa yang
sedang menjalani skripsi di Fakultas Psikologi Universitas
Katolik Soegijapranata. Manfaat dari penelitian ini adalah
menambah pengetahuan mengenai hubungan academic self-
efficacy dengan academic burnout dan menambah kesadaran
mahasiswa pentingnya self-efficacy dalam mengatasi kelelahan
akademik. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif
korelasional dengan teknik accidental sampling. Pengambilan
data melalui formulir google (gform), dengan jumlah 101
responden mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Katolik
Soegijapranata. Data analisis menggunakan uji korelasi
Spearman Rho, karena data berdistribusi tidak normal. Hasil
penelitian menunjukan adanya korelasi negatif antara academic
self-efficacy dan academic burnout, dengan nilai -0,383
(p<0,05). Temuan ini mendukung hipotesis bahwa terdapat
hubungan negatif antara academic self-efficacy dengan
academic burnout pada mahasiswa yang sedang menjalani
skripsi di Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata.
Kata kunci: Academic Self-Efficacy, Academic Burnout, Skripsi.

Abstract
Final year students often get demands from parents, supervisors,
friends and themselves, which can cause negative feelings that
end in tension, stress, fatigue and frustration called academic



