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1. Karya Cipta yang saya mohonkan: 

Berupa  : Video Pengajaran  

 

Berjudul  : Video Pengajaran Mikrodermabrasi dan Chemical Peeling 

 

Tanggal dan tempat diumumkan untuk pertama kali di wilayah Indonesia atau di luar 

wilayah Indonesia 

 

2. Narasi Singkat: 

Video pembelajaran ini merupakan bagian dari rangkaian materi pada mata kuliah Blok 

Elektif Anti Aging Medicine yang bertujuan untuk memberikan pemahaman teoritis dan 

praktis kepada mahasiswa mengenai dua prosedur penting dalam bidang perawatan kulit, 

yaitu mikrodermabrasi dan chemical peeling. 

 

Materi dalam video ini mencakup penjelasan definisi, prinsip kerja, serta indikasi dan 

kontraindikasi dari masing-masing tindakan. Mikrodermabrasi dijelaskan sebagai prosedur 

eksfoliasi mekanik non-invasif yang menggunakan alat khusus untuk mengangkat sel-sel 

kulit mati dan merangsang regenerasi kulit. Sementara itu,dijelaskan juga bagaimana cara 

pemilihan cairan chemical peeling yang sesuai dengan tipe - tipe kulit pasien, serta 

bagaimana cara mengaplikasikan ke permukaan kulit pasien yang digunakan untuk 

mempercepat pengelupasan sel kulit mati dan meningkatkan kualitas tekstur kulit. 

 

Video ini juga menyajikan demonstrasi tahapan pelaksanaan prosedur secara klinis, mulai 

dari persiapan pasien, pemilihan produk yang sesuai dengan jenis kulit dan kebutuhan 

perawatan, teknik aplikasi, serta tindakan pasca prosedur dan edukasi pasien. Penjelasan 

diberikan dengan mengacu pada evidence-based practice dan protokol keamanan yang 

berlaku. 

 

Metode penyampaian menggunakan pendekatan audiovisual yang interaktif dan 

berorientasi pada penguatan capaian pembelajaran (CPL), khususnya dalam ranah 

pengetahuan dan keterampilan spesifik dalam bidang kedokteran estetika. 

 

            


