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ABSTRAK 

 

 Kota Semarang sebagai ibu kota Jawa Tengah memiliki peran signifikan dalam prestasi atlet 

Jawa Tengah. Namun, pusat pelatihan beladiri di Jatidiri, Kota Semarang, menghadapi kendala 

karena fasilitas yang kurang lengkap dan terintegrasi, sehingga menghambat perkembangan bakat 

para atlet. Kurangnya sarana dan prasarana yang penting untuk mendukung latihan optimal menjadi 

penghalang utama. Selain itu, bangunan yang terpisah-pisah dan mess atlet yang berjauhan 

menambah tantangan dalam hal koordinasi dan kenyamanan latihan. Kurangnya kantor pengurus 

beladiri di sekitar kawasan pelatihan juga mengakibatkan manajemen dan koordinasi menjadi tidak 

efektif. Dalam perancangan pusat pelatihan terpadu ini akan menyediakan fasilitas lengkap dan 

terintegrasi, termasuk gym modern, fasilitas kesehatan, area lari, mess atlet, area latihan teknik, area 

latih tanding dan kantor pengurus beladiri dengan pendekatan arsitektur hijau dengan penerapan 

langgam arsitektur asia timur dan asia tenggara. Diharapkan dengan adanya fasilitas-fasilitas ini, 

para atlet dapat berlatih lebih efektif dan nyaman, sehingga prestasi mereka dapat meningkat. 

Kata kunci  : pusat pelatihan, beladiri, fasilitas olahraga


	646a85c71f4efebfe6bf2b78ce5ec3c36227f1489c7dfc7fdd02b8081a13777f.pdf
	bb8b313880d68890653779373fccd0d8a8085a0de95b22d734a05bf370ca7d98.pdf


